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การสํารวจขอมูลผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทยในครั้งนี้สําเร็จไดดวยความรวมมือของหลายทาน 

ซ่ึงใหการสนับสนุนคณะวิจัยตั้งแตเริ่มตนงานวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 

สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย ขอขอบคุณกรมราชทัณฑ อธิบดีกรมราชทัณฑ ผูอํานวยการ

ทัณฑสถาน ผูบัญชาการเรือนจํา เจาหนาท่ีทัณฑสถานและเรือนจําท้ัง 20 แหง ท่ีใหความอนุเคราะหและอํานวย

ความสะดวกแกสถาบันฯ ดําเนินการสํารวจขอมูลผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทยใหสําเร็จลุลวงเปนอยางดี 

สถาบันฯ ขอขอบคุณทุกทานท่ีไมไดกลาวนามไวในท่ีนี้ท่ีกรุณาใหความรวมมือในดานตางๆ และมีสวนชวย

ใหการสํารวจสําเร็จเรียบรอย ท่ีสําคัญอยางยิ่ง สถาบันฯ ขอขอบคุณผูตองขังหญิงทุกทานท่ีสละเวลาอันมีคา 

เขารวมตอบแบบสอบถาม รวมท้ังแบงปนเรื่องราวชีวิตและประสบการณในเรือนจําทําใหการสํารวจครั้งนี้สําเร็จ

ลุลวงไดดวยดี 

สุดทายนี้ สถาบันฯ หวังเปนอยางยิ่งวาผลการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทยในครั้งนี้จะเปนประโยชน

ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิง และกระบวนการยุติธรรมไทยตอไป 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 หลกัการและเหตุผล 

 

 ประเทศไทยนับเปนประเทศท่ีมีผูหญิงตองโทษจําคุกอยูในเรือนจํามากเปนอันดับ 4 ของโลก  

รองจากสหรฐัฯ จีน รสัเซีย และหากเทียบกับประชากร 100,000 คน ถือวาประเทศไทยมีอัตราสวนผูตองขัง

หญิงตอแสนประชากรเปนอันดับ 1 ของโลก และในชวง 10 ปท่ีผานมาจํานวนผูตองขังหญิงท่ีมีจํานวน 

เพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว ขอมูลของกรมราชทัณฑระบุวา ในรอบ 10 ป ประเทศไทยมีจํานวนผูตองขังหญิง

เพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ. 2561 มีจํานวนผูตองขังหญิงกวา 48,136 คน (ขอมูลจากศูนย

เทคโนโลยีสารสนเทศ กองแผนงาน กรมราชทัณฑ ณ วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2561) เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 

2551 เกือบเทาตัว ซ่ึงมีจํานวนผูตองขังหญิง 26,321 คนเทานั้น โดยพบวาจํานวนผูตองขังในเรือนจํานั้น 

มีท้ังผูตองขังคดีเด็ดขาด ผูตองขังท่ีอยูระหวางการอุทธรณ หรือฎีกา ผูตองขังท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดี 

และผูตองขังท่ีอยูระหวางการสอบสวน ซ่ึงตองถูกกักขังเพราะไมสามารถขอประกันตัวไดจากคดีท่ีมีโทษ

รุนแรง และไมมีเงินหรือหลักทรัพยคํ้าประกัน  
 

 จํานวนผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิมมากข้ึนในแตละปทําใหเกิดผลกระทบตอเรือนจําของไทย คือ ความ

แออัดภายในเรือนจํา สงผลกระทบตอการบริหารจัดการและการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงเปนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะเม่ืออาคารสถานท่ี และสภาพทางกายภาพของเรือนจําสวนใหญถูกออกแบบมาเพ่ือรองรับ

ผูตองขังชาย ท่ีเปนประชากรสวนใหญของเรือนจํามาโดยตลอด โดยเฉพาะเรือนจําในตางจังหวัดหลายแหง

ท่ีเปนเรือนจําชาย แตเดิมจะมีการแบงเปนแดนเล็กๆ สําหรับควบคุมผูตองขังหญิง ซ่ึงมีความจุประมาณ  

30 – 60 คน แตปจจุบันจํานวนผูตองขังหญิงไดเพ่ิมสูงข้ึนถึง 200 – 300 คน ทําใหสถานท่ีเดิมไมสามารถ

รองรับผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิมข้ึนไดอยางเพียงพอ แมจะมีการกอสราง ทัณฑสถานหญิงเพ่ิมเติมหรือการสราง

แดนหญิงท่ีมีขนาดใหญข้ึนมาเฉพาะแตก็ยังไมเพียงพอ ซ่ึงการท่ีผูตองขังหญิงตองถูกควบคุมตัวในสถานท่ี 

ท่ีมีความแออัดและออกแบบมาเพ่ือผูตองขังชาย ทําใหเกิดปญหาหลายประการ เชน การขาดโอกาสในการ

เขาถึงโปรแกรมการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรมฟนฟูทางจิตใจและศาสนา การเตรียมความพรอม 

กอนปลอย การบริการสุขภาพตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา เชน การเขาไมถึงการบริการ หรือเขาถึงไดชาใน

เวลาเจ็บปวย เปนตน รวมท้ังปญหาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของผูตองขังหญิง ไดแก ปญหาอนามัยแมและเด็ก 

ปญหาผูปวยโรคทางเดินหายใจ ปญหาภาวะโรคติดตอทางเดินอาหาร ปญหาสุขภาพชองปาก ปญหา

สุขภาพจิต และปญหาการถูกคุกคามหรือละเมิดทางเพศโดยผูคุมหรือผูตองขังดวยกัน ปญหาดังกลาวจึงเปน

สิ่งท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความสําคัญและแกปญหาอยางเรงดวน 
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 จากท่ีกลาวมาขางตนเห็นไดวาการออกแบบเรือนจําเพ่ือรับรองผูตองขังชายเปนหลัก และความ

แออัดของสภาพความเปนอยูของผูตองขังหญิงท่ีมีมากกวาผูตองขังชาย ทําใหผูตองขังหญิงท่ีมีความตองการ

พ้ืนฐานดานเพศสภาวะตางจากผูตองขังชาย ไมไดรับการดูแลเทาท่ีควรจึงเปนท่ีมาของการเกิด "ขอกําหนด

กรุงเทพ " (The Bangkok Rules) จากขอกําหนดสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงใน

เรือนจําและมาตรการท่ีมิใชการควบคุมขังสําหรับผูกระทําความผิดท่ีเปนหญิง (United Nations Rules for 

the Treatment of Women Prisoners and Non-Custodial Measures of Women Offenders)  

นํามาสูการปฏิบัติในประเทศไทย ซ่ึงประเทศไทยไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากนักปฏิบัติ ผูเชี่ยวชาญ 

และผูแทนจากนานาประเทศ รวมท้ังองคกรระหวางประเทศ จนในท่ีสุดขอกําหนดกรุงเทพ ไดรับการรับรอง

อยางเปนทางการโดยสมัชชาสหประชาชาติสมัยท่ี 65 ใน วันท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2553 ทําใหขอกําหนด

ดังกลาวมีผลบังคับใช ถึงแมไมมีสถานะเปนกฎหมายท่ีมีสภาพบังคับท่ีนานาประเทศตองปฏิบัติตาม  

แตเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงท่ีไดรับการยอมรับในระดับสากล เพ่ือยกระดับมาตรฐานของ

งานราชทัณฑใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับหลักสิทธิมนุษยชน โดยขอกําหนดกรุงเทพ

มีขอบเขตท่ีสําคัญ 4 สวน คือสวนท่ี 1 ขอกําหนดท่ัวไป สวนท่ี 2 ขอกําหนดท่ีใชสําหรับผูตองขังมีลักษณะ

พิเศษ สวนท่ี 3 มาตรการท่ีมีใชการคุมขัง และสวนท่ี 4 การวิจัย การวางแผนการประเมินผลและการสราง

ความตระหนักแกสาธารณชน  

 

 การขับเคลื่อนขอกําหนดกรุงเทพของประเทศไทยไดดําเนินการอยางเปนระบบและเปนข้ันตอนโดย

อาศัยความรวมมือของหนวยงานสําคัญของกระทรวงยุติธรรม เชน ศาลยุติธรรม กรมราชทัณฑ ท่ีจะทําให

การปฏิบัติตามขอกําหนดกรุงเทพเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหง

ประเทศไทย (Thailand Institute of Justice : TIJ) เปนสถาบันท่ีมีภารกิจหลักประการหนึ่งคือ การ

เผยแพร และสงเสริมการปฏิบัติตามมาตรฐานของขอกําหนดกรุงเทพ รวมถึงการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง 

โดยไดมีการศึกษาและวิจัยท่ีเก่ียวของกับผูกระทําผิดหญิงและผูตองขังหญิงในมิติตางๆ  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ

แนวโนม ภูมิหลัง ปญหา และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการกระทําความผิดของผูตองขังหญิง ตลอดจนผลกระทบ

ตางๆ ท่ีเกิดจากการถูกคุมขังในเรือนจํา ซ่ึงเปนการดําเนินงานท่ีสอดคลองตามขอกําหนดกรุงเทพ  

ขอท่ี 67 – 69 โดยในปนี้ สถาบันฯ ไดดําเนินโครงการสํารวจและจัดทํารายงานเชิงวิชาการเก่ียวของกับ

ผูตองขังหญิงในประเทศไทยเปนครั้งท่ีสอง ตอเนื่องจากการดําเนินงานในป พ.ศ. 2558 โดยมุงหวังวาขอมูล

จากการสํารวจขอมูลทางสถิติของผูตองขังหญิงครั้งนี้ สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนานโยบายและ

หลักปฏิบัติตอผูตองขังหญิงเพ่ือใหสอดคลองกับการปฏิบัติตามมาตรฐานและขอกําหนดของสหประชาชาติ

ตอไป 
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1.2 วัตถุประสงค 

 

1) เก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีเก่ียวของกับผูตองขังหญิงในเรือนจําของประเทศไทย  

2) วิเคราะหขอมูลจากการสํารวจผูตองขังหญิงในเรือนจํา เพ่ือนําไปสูแนวทางในการพัฒนานโยบาย 

และมาตรฐานในการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจําตอไป 

 

1.3 กรอบการสํารวจ 

 

 การสํารวจขอมูลและสถิติเก่ียวกับผูตองขังหญิงในประเทศไทย ไดกําหนดกรอบดานประชากรคือ 

ผูตองขังหญิงในเรือนจําของประเทศไทย ท้ังผูตองขังเด็ดขาดและผูตองขังท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดี  

โดยกําหนดกรอบในการศึกษา ดังประเด็นตอไปนี้ 

 

 
 

 นอกจากนี้ กรอบในการสํารวจรวมถึงประเด็นท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงตาม

ขอกําหนดกรุงเทพ เชน 

o การตรวจคนผูตองขัง 

o การเยี่ยมญาติ 

o สภาพแวดลอมและอาคารสถานท่ี 

o โอกาสในการไดรับการฝกอบรมหรือการพัฒนา 

o วินัยและการลงโทษทางวินัย 

o สถานพยาบาลและการรักษาพยาบาล 
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1.4 ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

 ระยะเวลาในการดําเนินโครงการสํารวจขอมูลและสถิติเก่ียวกับผูกระทําผิดหญิงในประเทศไทย 

รวมท้ังสิ้น 8 เดือน โดยลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

(ระยะเวลา 3 เดือน) มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

 

 
 

1.5 ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 

1) ขอมูลพ้ืนฐาน สถิติ และรายงานทางวิชาการเก่ียวกับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ท่ีสะทอนสถานการณ

ภาพรวมของผูกระทําผิดหญิงในประเทศไทย  

2) ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนานโยบายท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในประเทศไทย 

3) ผลการสํารวจสามารถนํามาเปนแนวทางการดําเนินงานท่ีจะเปนประโยชนตอศึกษาวิจัยท่ีมีคุณภาพ

และไดมาตรฐานเชิงวิชาการระดับสากลของสถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทยในประเด็น 

ท่ีเก่ียวของกับผูตองขังหญิงในเรือนจําตอไปในอนาคต 
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บทท่ี 2 

ระเบียบวิธีการสํารวจ 
 

 บทนี้เปนการนําเสนอการเก็บรวบรวมขอมูลตาม “โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเก่ียวกับผูกระทํา

ผิดหญิงในประเทศไทย” ดังนี้ 

 

2.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง 

 

 กลุมประชากรเปาหมายของการสํารวจครั้งนี้ ไดแก ผูตองขังหญิงในเรือนจําและทัณฑสถานหญิง 

ในประเทศไทยท้ัง 10 เขตราชทัณฑ ประกอบดวยผูตองขังเด็ดขาดและผูตองขังระหวางการพิจารณาคดี  

จากขอมูลศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กองแผนงาน กรมราชทัณฑ ณ วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2561  มีจํานวน

ผูตองขังหญิงท้ังหมด 42,356 คน ดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการสํารวจครั้งนี้ โดยวิธีการกําหนด

โควตารอยละ 5 ของจํานวนผูตองขังหญิงท้ังหมด อยางไรก็ตาม ในการเก็บขอมูลแบบสอบถามอาจจะไม

สมบูรณ ดังนั้นจึงมีการเพ่ิมขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงการสํารวจครั้งนี้มีจํานวนกลุมตัวอยางผูตองขังหญิง

ท้ังสิ้น 2,499 คน 

 

2.2 การสุมตัวอยาง 

 

 การสุมตัวอยางในการสํารวจครั้งนี้ เปนการสุมตัวอยาง 2 ข้ันตอน คือ 1) การสุมตัวอยางเรือนจํา

ในแตละเขตราชทัณฑ และจํานวนกลุมตัวอยางในแตละเขตราชทัณฑ และ 2) การสุมตัวอยางผูตองขังหญิง

ในแตละเรือนจํา ดังนี้ 
 

 1) การสุมตัวอยางเรือนจําและจํานวนตัวอยางในแตละเขตราชทัณฑ 

 การสุมตัวอยางเรือนจําในแตละเขตราชทัณฑสําหรับการสํารวจครั้งนี้ เปนการสุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยการเจาะจงเรือนจําหรือทัณฑสถานหญิงท่ีมีจํานวนผูตองขัง

หญิงมากท่ีสุด 2 อันดับแรกของแตละเขตราชทัณฑ ยกเวนเขต 9 เนื่องจากเรือนจําท่ีมีจํานวนผูตองขังหญิง

มากท่ีสุด 2 อันดับ คือ ทัณฑสถานหญิงสงขลา และเรือนจําอําเภอนาทวี แตเม่ือพิจารณาถึงจํานวนกลุม

ตัวอยางของเรือนจําอําเภอนาทวีแลว พบวา มีจํานวนผูตองขังหญิงนอย คณะวิจัยจึงไดเพ่ิมจํานวนกลุม

ตัวอยางของทัณฑสถานหญิงสงขลา ดังนั้นเขต 9 จึงมีเพียงหนึ่งเรือนจําเทานั้น สวนการเลือกเรือนจํา

ตัวอยางของเขต 1 นั้น เนื่องจากทัณฑสถานบําบัดหญิง (ปทุมธานี) มีเฉพาะผูตองขังเด็ดขาดเทานั้น จึงได

เลือกเรือนจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอีกหนึ่งเรือนจํา ซ่ึงเปนการเก็บกลุมตัวอยางเฉพาะผูตองขังท่ีอยู

ระหวางการพิจารณาคดี จํานวนกลุมตัวอยางผูตองขังหญิงดังตารางท่ี 2.1  
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ตารางท่ี 2.1 จํานวนกลุมผูตองขังหญิงในแตละเรือนจํา 

เขตราชทัณฑ เรือนจํา/ทัณฑสถาน จํานวนผูตองขังหญิง (คน) 

เขต 1 

ทสบ.หญิง (ปทุมธานี) 145 

รจก.สมุทรปราการ 101 

รจจ.พระนครศรีอยุธยา 41 

เขต 2 
ทสญ.ชลบุร ี 98 

รจพ.พัทยา 82 

เขต 3 
ทสญ.นครราชสีมา 344 

รจก.อุบลราชธานี 50 

เขต 4 
รจก.ขอนแกน 62 

รจก.อุดรธานี 64 

เขต 5 
ทสญ.เชียงใหม 192 

รจก.เชียงราย 100 

เขต 6 
ทสญ.พิษณุโลก 101 

รจก.นครสวรรค 70 

เขต 7 
รจก.ราชบุรี 82 

รจก.นครปฐม 71 

เขต 8 
รจก.นครศรีธรรมราช 93 

รจก.สุราษฎรธานี 50 

เขต 9 ทสญ.สงขลา 153 

เขต 10 
ทสญ.กลาง 490 

ทสญ.ธนบุรี 110 

รวม 2,499 

 

 

 2) จํานวนกลุมตัวอยางผูตองขังหญิงในแตละเรือนจํา 

 สําหรับการสุมตัวอยางผูตองขังหญิงในแตละเรือนจํานั้น เปนการสุมตัวอยางโดยเจาหนาท่ีเรือนจํา 

โดยแบงเปน 2 กลุม คือ นักโทษเด็ดขาดและนักโทษท่ีอยูระหวางการดําเนินคดี โดยเลือกเฉพาะผูตองขัง

หญิงท่ีสมัครใจในการทําแบบสํารวจเทานั้น 
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2.3 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้สํารวจโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire survey) โดยผูตองขัง

หญิงเปนผูทําแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-report questionnaire) และกอนท่ีจะเริ่มทําแบบสอบถาม

นั้น คณะวิจัยไดอธิบายวิธีการทําแบบสอบถาม และชี้แจงในประเด็นการเก็บขอมูลเพ่ือพิทักษสิทธิ์ของผูให

ขอมูล โดยขอมูลจะเปนความลับ ขอมูลจากผูตองขังจะถูกนําไปใชเพ่ือประโยชนทางวิชาการ และการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงเทานั้น นอกจากนี้กอนท่ีจะทําแบบสอบถามไดมีการสํารวจ

ความสามารถทางการอานและการเขียนของผูตองขังหญิง รวมท้ังความตองการในการทําแบบสอบถามดวย

ตนเอง ในกรณีท่ีผูตองขังหญิงไมสามารถอานและเขียนได หรือตองการความชวยเหลือในการทํา

แบบสอบถาม และ/หรือเปนผูตองขังหญิงตางชาติ การเก็บขอมูลจะใชวิธีการสัมภาษณ (Interview 

questionnaire) โดยนักวิจัยท่ีผานการอบรมและมีความเขาใจในแบบสอบถามเปนอยางดีเปนผูสัมภาษณ

ผูตองขังกลุมดังกลาว ผลการประเมินความสามารถในการอานและเขียนของผูตองขังหญิง ดังตารางท่ี 2.2 

และมีผูตองขังหญิงจํานวน 2,325 คน (รอยละ 93.0) ทําแบบสอบถามดวยตนเอง และจํานวน 174 คน 

(รอยละ 7.0) ตองการใหนักวิจัยอานแบบสอบถามให  

 

ตารางท่ี 2.2 จํานวนและรอยละของระดับความสามารถในการอานและการเขียน 

ทักษะ 
ระดับความสามารถ 

ไมสามารถ นอย ปานกลาง มาก ไมตอบ 

อาน 
43 

(1.7) 

66 

(2.6) 

1,087 

(43.6) 

1,207 

(48.3) 

96 

(3.8) 

เขียน 
40 

(1.6) 

86 

(3.4) 

1,071 

(42.9) 

1,175 

(47.0) 

127 

(5.1) 
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2.4 แบบสอบถาม 

 

 แบบสอบถามสําหรับการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทย แบงออกเปน 12 สวน ดังนี้ 

1) ขอมูลสวนบุคคล 

2) ประวัติการทํางานและความรับผิดชอบทางครอบครัว 

3) บุตร 

4) ประวัติครอบครัว 

5) การติดตอโลกภายนอก 

6) การกระทําความผิดในอดีตและปจจุบัน 

7) ประวัติการใชสารเสพติด 

8) สุขภาพจิต 

9) ประสบการณความรุนแรง 

10) ชีวิตในเรือนจํา 

11) ความปลอดภัยในเรือนจํา 

12) สําหรับผูตองขังหญิงชาวตางชาติ  

 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

 ขอมูลจากการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทย ประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS (Statistics 

Package for the Social Sciences) โดยใชคาสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ และ

คาเฉลี่ย เปนตน 
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บทท่ี 3 

ขอมูลทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 

 ผลการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทย ดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ในบทนี้ แบงเปน  

3 ประเด็น ไดแก 
 

  1) ลักษณะทางประชากรของผูตองขังหญิง 

  2) ประวัติการทํางาน และความรับผิดชอบทางครอบครัวของผูตองขังหญิง 

  3) ประวัติครอบครัวของผูตองขังหญิง  
 

 ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

3.1 ลักษณะทางประชากรของผูตองขังหญิง 

  

 ขอมูลดานลักษณะทางประชากร ไดแก ขอมูลท่ัวไป ภูมิลําเนา ท่ีพักอาศัย และขอมูลดาน 

การมีบุตรของผูตองขังหญิง ผลการสํารวจจากตารางท่ี 3.1 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ กวารอยละ 90 

(รอยละ 93.2) เปนเพศหญิงตามเพศสภาพของตนเอง และประมาณรอยละ 5.5 เปน ทอม ดี้ และเลสเบี้ยน 

สวนรอยละ 1.3 ไมไดระบุเพศของตนเอง ผูตองขังหญิงสวนใหญอยูในชวงอายุ 26 – 30 ป (รอยละ 22.0) 

ซ่ึงเทากันกับชวงอายุ 31 – 35 ป (รอยละ 22.0) รองลงมาคือ ชวงอายุ 36 – 40 ป (รอยละ 22.0)  

สวนกลุมอายุท่ีมีกลุมผูตองขังหญิงนอยท่ีสุด ไดแก ชวงอายุต่ํากวา 20 ป (รอยละ 2.7) ผูตองขังหญิงอายุ

นอยท่ีสุดคือ 19 ป อายุมากท่ีสุด คือ 67 ป อายุเฉลี่ยประมาณ 34 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

(รอยละ 90.2) และเกือบครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีสถานภาพสมรสกอนเขามาอยูในเรือนจํา คือ  

อยูกินรวมกันฉันทสามีภรรยาแตไมไดจดทะเบียนสมรส (รอยละ 41.5) รองลงมาคือ สถานภาพโสด  

(รอยละ 27.1) มีเพียงรอยละ 2.4 เทานั้นท่ีมีสถานภาพสมรสเปนหมาย คือคูครองเสียชีวิต ระดับการศึกษา

กอนตองโทษของผูตองขังหญิงสวนใหญ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 29.9) รองลงมา

คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 15.9) และประถมศึกษาตอนปลาย (รอยละ  15.3) ตามลําดับ  

และมีผูตองขังหญิงรอยละ 0.9 ท่ีมีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี ซ่ึงเปนกลุมท่ีนอยท่ีสุด อยางไรก็ตาม 

มีกลุมผูตองขังหญิงสวนนอยเชนกันท่ีไมเคยเขารับการศึกษา (รอยละ 1.5) 
 

 การสํารวจครั้งนี้ ผูตองขังหญิงเกือบท้ังหมดมีสัญชาติไทย (รอยละ 98.5) รองลงมาคือ สัญชาติลาว 

(รอยละ 0.8) ผูตองขังหญิงสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 20.1) รองลงมาคือ 

ภาคเหนือ (รอยละ 18.9) และภาคกลาง (รอยละ 18.5) ตามลําดับ และมากกวาครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง

พักอาศัยในเขตเมืองกอนเขามาอยูในเรือนจํา (รอยละ 61.7) อยางไรก็ตาม รอยละ 4.6 ของผูตองขังหญิง 

ไมทราบและไมแนใจวาตนพักอาศัยในเขตใด 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังหญิง 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ   

     หญิง   2,328 93.2 

     ทอม 86 3.5 

     ดี ้ 21 0.8 

     เลสเบี้ยน    31 1.2 

     ไมระบุเพศ 33 1.3 

รวม 2,499 100.0 

อายุ   

     ต่ํากวา 20 ป 64 2.7 

     21 – 25 ป 370 15.4 

     26 – 30 ป 523 22.0 

     31 – 35 ป 524 22.1 

     36 – 40 ป 415 17.4 

     41 – 45 ป 233 9.7 

     46 – 50 ป 130 5.5 

     51 ป ข้ึนไป 123 5.2 

รวม 2,328 100.0 

อายุต่ําสุด 19 ป      อายุสูงสุด 67 ป     อายุเฉลี่ย 33.80 ป (S.D = 8.80) 

ศาสนา   

     พุทธ 2,214 90.2 

     คริสต 114 4.6 

     อิสลาม 126 5.1 

     อ่ืนๆ 1 0.1 

รวม 2,455 100.0 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

สถานภาพการสมรสกอนเขามาอยูในเรือนจํา 

โสด 668 27.1 

สมรส (จดทะเบียน) 308 12.5 

อยูกินรวมกันฉันทสามีภรรยา (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 1,023 41.5 

แยกกันอยู 241 9.8 

หยาราง 165 6.7 

คูครองเสียชีวิต 60 2.4 

รวม 2,465 100.0 

ระดับการศึกษาสูงสุดกอนตองโทษ   

ไมเคยเขารับการศึกษา (ไมไดเรียนหนังสือ) 38 1.5 

ต่ํากวาประถมศึกษาตอนตน 64 2.6 

ประถมศึกษาตอนตน 320 13.0 

ประถมศึกษาตอนปลาย 378 15.3 

มัธยมศึกษาตอนตน 738 29.9 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 392 15.9 

ปวช.หรือไดรับประกาศนียบัตรการอบรมทางดานวิชาชีพอ่ืนๆ 180 7.3 

ปวส.หรือไดรับประกาศนียบัตรการอบรมทางดานวิชาชีพชั้นสูงอ่ืนๆ 154 6.2 

ปริญญาตรี 184 7.4 

สูงกวาปริญญาตรี 22 0.9 

รวม 2,470 100.0 

สัญชาติ       

ไทย 2,439 98.5 

พมา 9 0.4 

กัมพูชา 1 0.05 

ลาว 20 0.8 

ไมมีสัญชาติ 1 0.05 

อ่ืนๆ เชน ชนเผาอาขา แอฟริกา จีน  6 0.2 

รวม 2,476 100.0 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา   

ภาคเหนือ 458 18.9 

ภาคใต 322 13.3 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 488 20.1 

กรุงเทพมหานคร 365 15.0 

ภาคตะวันออก 196 8.1 

ภาคกลาง 449 18.5 

ภาคตะวันตก 118 4.9 

ตางประเทศ 30 1.2 

รวม 2,426 100.0 

ลักษณะที่พักอาศัย กอนเขามาอยูในเรือนจํา 

เขตเมือง 1519 61.7 

นอกเมือง  830 33.7 

ไมรู/ ไมแนใจ 113 4.6 

รวม 2,462 100.0 

 

ผลการสํารวจดานการมีบุตรจากตารางท่ี 3.2 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีบุตร (รอยละ 78.0) 

โดยประมาณรอยละ 70 มีบุตรมากกวา 1 คน โดยผูตองขังมีบุตรมากท่ีสุด คือ จํานวน 8 คน โดยผูตองขัง

หญิงมีบุตรเฉลี่ย 2 คน (S.D. = 1.03) และสวนใหญไมเคยตั้งทองขณะอยูในเรือนจํา (รอยละ 91.6)  

สวนผูตองขังหญิงท่ีเคยตั้งทองขณะอยูในเรือนจํามีจํานวนไมมากนักคือ รอยละ 7.2 และเพียงรอยละ 1.2 

เทานั้นท่ีกําลังตั้งทองขณะทําการสํารวจ  
 

 เม่ือพิจารณาในประเด็นอายุของผูตองขังหญิงขณะมีบุตรครั้งแรก พบวา ผูตองขังสวนใหญมีบุตร

ครั้งแรกในชวงอายุ  18 – 20 ป  (รอยละ 38.5) รองลงมา คือ อายุ  15 – 17 ป  (รอยละ 25.8)  

มีเพียงรอยละ 2.3 เทานั้นท่ีมีบุตรครั้งแรกอายุต่ํากวา 15 ป โดยผูตองขังหญิงท่ีมีบุตรครั้งแรกนอยท่ีสุดคือ

อายุ 12 ป และอายุมากท่ีสุดคือ 43 ป โดยเฉลี่ยประมาณ 20 ป ซ่ึงบุตรสวนใหญของผูตองขังหญิงมีอายุ

นอยกวา 20 ป (รอยละ 84.4) และสวนใหญพักอาศัยอยูกับครอบครัวของผูตองขังหญิง (รอยละ 50.8) 

รองลงมาคือพักอาศัยอยูกับครอบครัวของพอเด็ก (รอยละ 24.5) นอกจากนี้ มีบุตรของผูตองขังหญิง 

อยู ไมนอยท่ีอยูตามลําพัง (รอยละ 2.5)  อยู ในสถานสงเคราะหหรือหนวยงานรัฐ  (รอยละ 1.0)  

และผูตองขังหญิงบางสวนไมทราบวาบุตรอยูท่ีใด (รอยละ 0.9) มีเพียงรอยละ 0.3 เทานั้นท่ีบุตรอยูกับ

ผูตองขังหญิงในเรือนจํา 
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ตารางท่ี 3.2  จํานวนและรอยละประเด็นบุตรของผูตองขังหญิง 

การมีบุตร จํานวน รอยละ 

การมีบุตร   

ไมมี 549 22.0 

มี 1,950 78.0 

รวม 2,499 100.0 

กรณีมีบุตร มีจํานวนบุตร   

1 คน 583 30.4 

2 คน 767 40.1 

3 คน 389 20.3 

4 คน 123 6.4 

5 – 8 คน 53 2.8 

รวม 1,915 100.0 

การตั้งทอง ขณะอยูในเรือนจํา   

ไมเคยตั้งทองขณะอยูในเรือนจํา       1,655 91.6 

กําลังตั้งทอง          22 1.2 

เคยตั้งทองขณะอยูในเรือนจํา   130 7.2 

รวม 1,801 100.0 

อายุในการมีบุตรคนแรก   

ต่ํากวา 15 ป 44 2.3 

15 – 17 ป 483 25.8 

18 – 20 ป 715 38.2 

21 – 24 ป 355 18.9 

25 – 30 ป 214 11.4 

31 ปข้ึนไป 63 3.4 

รวม 1,874 100.0 

อายุนอยท่ีสุด 12 ป อายุมากท่ีสุด 43 ป อายุเฉลี่ย 20.19 (S.D. = 4.35) 
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ตารางท่ี 3.2  จํานวนและรอยละประเด็นบุตรของผูตองขังหญิง (ตอ) 

การมีบุตร จํานวน รอยละ 

การมีบุตรอายุต่ํากวา 20 ป   

ไมมี 304 15.6 

มี  1,646 84.4 

รวม 1,950 100.0 

การพักอาศัยของบุตร กรณีท่ีมีบุตรอายุต่ํากวา 20 ป (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

อยูในเรือนจํากับทาน 7 0.3 

อยูกับครอบครัวของทาน 1067 50.8 

อยูกับพอของเด็ก  382 18.2 

อยูกับครอบครัวของพอเด็ก 515 24.5 

อยูตามลําพัง 52 2.5 

อยูในความดูแลของสถานสงเคราะหหรือหนวยงานของรัฐ 20 1.0 

ทานไมรูวาบุตรของทานอยูท่ีใด 19 0.9 

อ่ืนๆ เชน อยูกับเพ่ือน คนรับจางเลี้ยงเด็ก, ศึกษาตางประเทศ, 

บุตรมีครอบครัวแลว, อยูกับญาติ, อยูบานเกิด  
37 1.8 

รวม 2,099 100.0 
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3.2 ประวัติการทํางานและความรับผิดชอบทางครอบครัว 

 

 ขอมูลการสํารวจในสวนนี้เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับตัวชี้วัดทางดานเศรษฐกิจผูตองขังหญิง ไดแก 

ประวัติการทํางาน (การประกอบอาชีพ และรายได) และประเด็นความรับผิดชอบทางครอบครัว  

ซ่ึงเก่ียวของกับภาระหนาท่ีในการเลี้ยงดูครอบครัวของผูตองขังหญิง ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

ประวัตกิารทํางาน 

 

 ผลการสํารวจจากตารางท่ี 3.3 พบวา ผูตองขังหญิงมากกวาครึ่งหนึ่ง ทํางานกอนเขามาอยูใน

เรือนจํา (รอยละ 76.3) สวนกลุมผูตองขังหญิงท่ีไมไดทํางานนั้น รอยละ 12.9 อยูระหวางการหางานทํา 

และรอยละ 10.8 ไมไดทํางานและไมไดหางานทํา ซ่ึงผูตองขังหญิงกลุมท่ีไมไดทํางานนั้น ประมาณครึ่งหนึ่ง

มีคูครองทํางานหาเลี้ยง (รอยละ 53.0) รองลงมาคือ ครอบครัวของผูตองขังหาเลี้ยง (รอยละ 32.6)  

อยางไรก็ตาม มีผูตองขังกลุมหนึ่ง (รอยละ 7.3) ไมมีใครหาเลี้ยงและไมไดรับการดูแลชวยเหลือใดๆ เลย 

นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงบางกลุม (รอยละ 5.6) ดํารงชีพโดยการกระทําผิดกฎหมาย ไดสวนแบงจาก

ดอกเบี้ยเงินกู มีบุคคลอ่ืนท่ีไมใชคนในครอบครัวอุปการะดูแล และนําเงินเก็บมาใชจายในการดํารงชีพ เปนตน 

 

 สําหรับกลุมผูตองขังท่ีทํางานกอนเขามาอยูในเรือนจํา พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง 

มีอาชีพหลักคือ คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว (รอยละ 50.1) รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป (รอยละ 35.6) 

และมีกลุมหนึ่งของผูตองขังหญิงท่ีทํางานในองคกรหรือหนวยงาน ไดแก พนักงานเอกชน (รอยละ 8.5) และ 

ขาราชการหรือเจาหนาท่ีของรัฐ (รอยละ 1.7) ผลการสํารวจพบวา สําหรับกลุมท่ีประกอบอาชีพนั้นสวน

ใหญลักษณะงานจะเปนงานอิสระ (รอยละ 58.3) นอกจากนี้ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีอาชีพเสริม  

(รอยละ 67.0) สวนกลุมท่ีมีอาชีพเสริมนั้น พบวา เกินครึ่งหนึ่งมีอาชีพเสริมคือ คาขาย/ประกอบธุรกิจ

สวนตัว (รอยละ 74.8) รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป (รอยละ 18.5) และเกษตรกรรม (รอยละ 6.7) ตามลําดับ  

 

 เม่ือพิจารณารายไดตอเดือนของผูตองขังหญิงท่ีไดจากท้ังอาชีพหลักและอาชีพเสริมกอนเขามาใน

เรือนจํา ผลการสํารวจ พบวา ผูตองขังหญิงมีรายไดหลักในชวง 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน มากท่ีสุด 

(รอยละ 38.5) รองลงมาคือ รายไดหลักในชวง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือน ผูตองขังหญิงท่ีมีรายได

หลักมากท่ีสุดคือ 1,000,000 บาทตอเดือน และรายไดหลักนอยท่ีสุดคือ 500 บาทตอเดือน และผูตองขัง

หญิงมีรายไดหลักสวนใหญ 9,000 บาทตอเดือนมากท่ีสุด (mode = 9,000) สวนรายไดเสริม พบวา  

สวนใหญผูตองขังหญิงมีรายไดเสริมตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท มากท่ีสุด (รอยละ 41.6) รองลงมาคือ 

ในชวง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือน (รอยละ 30.4) ผูตองขังหญิงท่ีมีรายไดเสริมมากท่ีสุดคือ  

500,000 บาทตอเดือน และรายไดเสริมนอยท่ีสุดคือ 300 บาทตอเดือน และผูตองขังหญิงสวนใหญมีรายได 

เสริม 10,000 บาทตอเดือนมากท่ีสุด (mode = 10,000) 
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ตารางท่ี 3.3 จํานวนและรอยละของประวัติการทํางานของผูตองขังหญิง 

ประวัติการทํางาน จํานวน รอยละ 

การประกอบอาชีพ   

ไมไดทํางาน แตอยูระหวางการหางาน               319 12.9 

ไมไดทํางาน และไมไดหางาน 268 10.8 

ประกอบอาชีพ 1,893 76.3 

รวม 2,480 100.0 

การดํารงชีพ กรณีท่ีไมไดทํางาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

คูครองทํางานหาเลี้ยงทาน     333 53.0 

ครอบครัวทํางานหาเลี้ยงทาน 205 32.6 

ทานไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาล 6 1.0 

ทานไดรับการชวยเหลือจากมูลนิธ/ิ หนวยงานอ่ืนท่ีไมใชรัฐ      3 0.5 

ทานไมมีใครหาเลี้ยงและไมไดรับการชวยเหลือใดๆ เลย   46 7.3 

อ่ืนๆ เชน ทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย, ไดสวนแบงจากดอกเบี้ย,                

มีคนอุปการะดูแล, นําเงินเก็บมาใชจาย 

35 5.6 

รวม 628 100.0 

อาชีพหลัก กอนเขามาอยูในเรือนจํา   

ขาราชการ/ เจาหนาท่ีของรัฐ 33 1.7 

รับจางท่ัวไป 672 35.6 

พนักงานเอกชน 161 8.5 

คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 947 50.1 

ทําการเกษตร / เกษตรกรรม 64 3.4 

แมบาน 4 0.3 

อ่ืนๆ เชน อาชีพอิสระท่ัวไป 8 0.4 

รวม 1,889 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 3.3 จํานวนและรอยละของประวัติการทํางานของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ประวัติการทํางาน จํานวน รอยละ 

อาชีพเสริม กอนเขามาอยูในเรือนจํา   

ไมมีอาชีพเสริม 1,267 67.0 

มีอาชีพเสริม 623 33.0 

รวม 1,890 100.0 

ลักษณะอาชีพเสริม    

คาขาย,ธุรกิจสวนตัว 466 74.8 

รับจางท่ัวไป 115 18.5 

เกษตรกรรม 42 6.7 

รวม 623 100.0 

ลักษณะการทํางาน   

งานประจํา   625 33.6 

งานชั่วคราว    152 8.2 

อาชีพอิสระ 1,085 58.3 

รวม 1,862 100.0 

รายไดจากอาชีพหลัก   

ต่ํากวา 5,000 บาท 188 10.4 

5,001 – 10,000 บาท 698 38.5 

10,001 – 15,000 บาท 385 21.2 

15,001 – 20,000 บาท 197 10.9 

20,001 – 30,000 บาท 185 10.2 

30,001 – 40,000 บาท 46 2.5 

40,001 – 50,000 บาท 56 3.1 

50,001 บาทข้ึนไป 59 3.3 

รวม 1,814 100.0 

รายไดต่ําสุด 500 บาทตอเดือน รายไดสูงสุด 1 ลานบาทตอเดือน คาฐานนิยม คือ 9,000 บาทตอเดือน 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 3.3 จํานวนและรอยละของประวัติการทํางานของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ประวัติการทํางาน จํานวน รอยละ 

รายไดจากอาชีพเสริม   

ต่ํากวา 5,000 บาท 186 41.6 

5,001 – 10,000 บาท 136 30.4 

10,001 – 15,000 บาท 36 8.1 

15,001 – 20,000 บาท 36 8.1 

20,001 – 30,000 บาท 25 5.6 

30,001 – 40,000 บาท 9 2.0 

40,001 – 50,000 บาท 6 1.3 

50,001 บาทข้ึนไป 13 2.9 

รวม 447 100.0 

รายไดต่ําสุด 300 บาทตอเดือน รายไดสูงสุด 5 แสนบาทตอเดือน คาฐานนิยม คือ 10,000 บาทตอเดือน 
 

ความรับผดิชอบทางครอบครัว 
 

 ผลการสํารวจดานความรับผิดชอบทางครอบครัว ไดแก ความเพียงพอของรายได และความ

รับผิดชอบในการดูแลครอบครัวกอนเขามาอยู ในเรือนจํา ผลการสํารวจ จากตารางท่ี 3.4 พบวา  

สําหรับผูตองขังหญิงท่ีทํางานกอนเขามาอยูในเรือนจํานั้น พบวารายไดสวนใหญตองนํามาเลี้ยงดูสมาชิก 

ในครอบครัว (รอยละ 98.90) และพบวา สวนใหญผูตองขังหญิงตองเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวมากกวา 

5 คน (รอยละ 28.0) รองลงมาคือ 3 คน (รอยละ 23.3) และ 4 คน (รอยละ 20.6) ตามลําดับ  

สวนความเพียงพอของรายได พบวา สวนใหญรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ (รอยละ 65.60) และรอยละ 

34.4 ของผูตองขังหญิงท่ีรายไดไมเพียงพอ ในกรณีท่ีมีรายไดเพียงพอนั้น พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ 

ถึงแมจะมีรายไดเพียงพอแตก็ไมมีเงินสําหรับการออมและการใชจายอ่ืนๆ (รอยละ 42.8) มีเพียงสวนนอย

เทานั้นท่ีมีรายไดเพียงพอสําหรับการออมและการใชจายอ่ืนๆ  
 

 ผลการสํารวจพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งเปนเสาหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว  

(รอยละ 60.2) สวนประเด็นการทํางานท่ีเก่ียวของกับการคาบริการทางเพศ พบวา ผูตองขังหญิงเกือบ

ท้ังหมดไมเคยทํางานท่ีเก่ียวของกับประเด็นนี้เลย (รอยละ 92.3) มีเพียงรอยละ 7.7 เทานั้นท่ีเคยทํางานท่ี

เก่ียวของกับการคาบริการทางเพศ ในดานการดูแลบุคคลในครอบครัว พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีหนาท่ี

รับผิดชอบในการดูแลบุคคลในครอบครัว (รอยละ 86.8) สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีมีความรับผิดชอบใน

การเลี้ยงดูครอบครัว พบวา สวนใหญจะเปนการดูแลบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป (รอยละ 49.8) ซ่ึงใกลเคียง

กับการดูแลบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว เชน บุตรท่ีมีอายุมากกวา 20 ป, บิดามารดา,บุคคลในครอบครัวท่ี

ปวย/ พิการ (รอยละ 45.0) 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 3.4 จํานวนและรอยละของความรับผิดขอบทางครอบครัว 

ความรับผิดชอบทางครอบครัว จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกท่ีตองดูแลในครอบครัว   

ไมมี 16 1.0 

1 คน 117 7.0 

2 คน 334 20.0 

3 คน 389 23.3 

4 คน 345 20.6 

5 – 11 คน 466 28.0 

ไมแนใจ / ไมสามารถระบุได 2 0.1 

รวม 1,669 100.0 

ความเพียงพอของรายได   

เพียงพอตอการดํารงชีพ และมีเงินสําหรับการออมและการใชจาย

อ่ืนๆ 

426 22.8 

เพียงพอตอการดํารงชีพ แตไมมีเงินสําหรับการออมและการใชจาย

อ่ืนๆ 

800 42.8 

ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ 644 34.4 

รวม 1,870 100.0 

การเปนเสาหลักในการหาเล้ียงครอบครัว   

ไมใช 971 39.8 

ใช 1,471 60.2 

รวม 2,442 100.0 

การทํางานท่ีเกี่ยวของกับการคาบริการทางเพศ 

ไมเคย 2,251 92.3 

เคย 188 7.7 

รวม 2,439 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 3.4 จํานวนและรอยละของความรับผิดขอบทางครอบครัว (ตอ) 

ความรับผิดชอบทางครอบครัว จํานวน รอยละ 

ความรับผิดชอบในการดูแลบุคคลในครอบครัว 

ไมมีความรับผิดชอบใดๆ 325 13.2 

มีความรับผิดชอบ 2133 86.8 

รวม 2,458 100.0 

กรณีมีความรับผิดชอบ - บุคคลท่ีตองรับผิดชอบ หรือดูแล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ดูแลบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป  1,354 49.8 

ดูแลบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว (เชน บุตรท่ีมีอายุมากกวา 20 ป, บิดา

มารดา,บุคคลในครอบครัวท่ีปวย/ พิการ) 
1,224 45.0 

อ่ืนๆ เชน แฟน, สามี, ญาติ, ครอบครัวสามี  142 5.2 

รวม 2,720 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

3.3 ประวัติของครอบครัว 
 

 การสํารวจประวัติครอบครัว ไดแก ประวัติการกระทําผิดของสมาชิกในครอบครัว รวมท้ังการใช

สารเสพติดและการติดสุรา ผลการสํารวจจากตารางท่ี 3.5 พบวา สมาชิกในครอบครัวของผูตองขังหญิง 

สวนใหญ ไมมีประวัติการใชสารเสพติด (รอยละ 65.6) ไมมีประวัติการติดสุรา (รอยละ 66.8) และไมมี

ประวัติการเคยถูกพิพากษาวากระทําผิด และ/หรือตองโทษจําคุก (รอยละ 62.9)  
 

 สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีมีประวัติสมาชิกในครอบครัวมีประวัติการใชสารเสพติด พบวา สมาชิก

ในครอบครัวท่ีใชสารเสพติด ไดแก คูสมรสหรือแฟน มากท่ีสุด (รอยละ 44.0) รองลงมาคือ พ่ีหรือนอง  

(รอยละ 34.6) สวนประวัติการติดสุรา พบวา สมาชิกในครอบครัวท่ีมีประวัติการติดสุรา ไดแก บิดาหรือ

มารดา มากท่ีสุด (รอยละ 37.8) รองลงมาคือ คูสมรสหรือแฟน (รอยละ 22.2) ซ่ึงใกลเคียงกับพ่ีหรือนอง  

(รอยละ 22.0) และประวัติการถูกพิพากษาวากระทําผิด และ/หรือตองโทษจําคุกของสมาชิกในครอบครัว 

พบวา กลุมคูสมรส/แฟน มากท่ีสุด (รอยละ 37.2) รองลงมาคือ พ่ีหรือนอง (รอยละ 35.3) 
 

ตารางท่ี 3.5 จํานวนและรอยละของประวัติการกระทําผิดของครอบครัวผูตองขังหญิง 

ประวัติการกระทําผิดของครอบครัว จํานวน รอยละ 

ประวัติการใชสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 

ไมมี 1,618 65.6 

มี 847 34.4 

รวม 2,465 100.0 

สมาชิกในครอบครัวที่มีประวัติการใชสารเสพติด 

บิดา/ มารดา 70 6.6 

คูสมรส/ แฟน 466 44.0 

บุตร 52 4.9 

พี่/ นอง 366 34.6 

สมาชิกอื่นๆ ในครอบครัว 105 9.9 

รวม 1,059 100.0 

ประวัติการติดสุราของสมาชิกในครอบครัว 

ไมมี 1,645 66.8 

มี 819 33.2 

รวม 2,464 100.0 
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ตารางท่ี 3.5 จํานวนและรอยละของประวัติการกระทําผิดของครอบครัวผูตองขังหญิง (ตอ) 

ประวัติการกระทําผิดของครอบครัว จํานวน รอยละ 

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีประวัติการติดสุรา 

บิดา/ มารดา 409 37.8 

คูสมรส/ แฟน 240 22.2 

บุตร 7 0.6 

พ่ี/ นอง 238 22.0 

สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 188 17.4 

รวม 1,082 100.0 

ประวัติการถูกพิพากษาวากระทําผิด และ/ หรือ ตองโทษจําคุกของสมาชิกในครอบครัว 

ไมมี 1553 62.9 

มี 915 37.1 

รวม 2,468 100.0 

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีประวัติการถูกพิพากษาวากระทําผิด และ/ หรือ ตองโทษจําคุก 

บิดา/ มารดา 129 11.6 

คูสมรส/ แฟน 415 37.2 

บุตร 49 4.5 

พ่ี/ นอง 394 35.3 

สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 129 11.6 

รวม 1,116 100.0 
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บทท่ี 4 

การกระทําความผิดของผูตัองขังหญิง 
 

 ผลการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทย ดานการกระทําผิดของผูตองขังหญิง ในบทนี้ แบงเปน  

4 ประเด็น ไดแก 
 

  1) การกระทําผิดในปจจุบัน  

  2) การถูกคุมขัง / การรับโทษจําคุก 

  3) การกระทําผิดในอดีต  

  4) การใชสารเสพติด 
 

 ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

4.1 การกระทําความผิดในปจจุบัน 

 

 ผลการสํารวจจากตารางท่ี 4.1 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญกระทําความผิดในปจจุบัน  

ฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดมากท่ีสุด (รอยละ 79.9) รองลงมาคือ ความผิดเก่ียวกับทรัพย                   

(รอยละ 13.5) สวนฐานความผิดท่ีผูตองขังหญิงกระทําผิดนอยท่ีสุดไดแก ความผิดเก่ียวกับความม่ันคง  

(รอยละ 0.3) สําหรับความผิดเก่ียวกับยาเสพติดนั้น พบวา ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีความผิดฐาน

ครอบครองเพ่ือจําหนาย (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ จําหนาย (รอยละ 22.5) และเสพ (รอยละ 13.5) 

ตามลําดับ สวนประเด็นสาเหตุของการกระทําผิด พบวา เหตุผลหรือแรงจูงใจในการกระทําผิด 5 อันดับแรก 

ไดแก ปญหาดานการเงิน มากท่ีสุด (รอยละ 22.3) รองลงมาคือ การชวยเหลือและหาเลี้ยงครอบครัว  

(รอยละ 15.6) ซ่ึงใกลเคียงกับดานการรูเทาไมถึงการณ (รอยละ  14.6) ตอมาคือ ความอยากมีอยากได 

(รอยละ 11.0) และการใชสารเสพติด/ติดสารเสพติด (รอยละ 9.6) อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิง รอยละ 

4.6 ยืนยันวาไมไดกระทําความผิด 

  

 สําหรับอายุขณะกระทําผิดหรือถูกกลาวหา พบวา  ผูตองขังหญิงทําความผิดหรือถูกกลาวหา ขณะ

อยูในชวงอายุ 26 – 30 ป มากท่ีสุด (รอยละ 23.5) ซ่ึงใกลเคียงกับกลมผูตองขังหญิงชวงอายุ 21 – 25 ป 

(รอยละ 22.7) และกลุมผูตองขังหญิงอายุ 51 ปข้ึนไป เปนกลุมท่ีนอยท่ีสุด (รอยละ 2.8) ผูตองขังหญิง 

อายุนอยท่ีสุดคืออายุ 17 ป อายุมากท่ีสุดคือ 65 ป ผูตองขังอายุเฉลี่ยคือ 31 ป ซ่ึงขณะท่ีโดยจับกุมนั้น

ผูตองขังเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 7.2) และประมาณครึ่งหนึ่งมีระดับ

การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี (รอยละ 57.9) 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 4.1  จํานวนและรอยละของการกระทําความผิดในปจจุบันของผูตองขังหญิง 

การกระทําผิดในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

ฐานความผิดในปจจุบัน   

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย       336 13.5 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 1,985 79.9 

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต  42 1.8 

ความผิดเกี่ยวกับรางกาย 10 0.4 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 58 2.3 

ความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง 4 0.3 

ความผิดอื่นๆ เชน การฉอโกง, บุกรุกท่ีดิน, พ.ร.บ.ภาษี,  พ.ร.บ.

คอมพิวเตอร, ปลอมแปลงเอกสาร, วางเพลิง,  ทํางานผิดประเภท, 

ความผิดในตําแหนงหนาท่ี, วินัย, ประมาท 

49 1.8 

รวม 2,484 100.0 

กรณีความผิดเก่ียวกับยาเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

เสพ 330 13.5 

จําหนาย 548 22.5 

ครอบครองเพื่อเสพ 155 6.4 

ครอบครองเพื่อจําหนาย 1336 54.8 

ผลิต 8 0.3 

นําเขา/ สงออก (ขามราชอาณาจักร) 61 2.5 

รวม 2,438 100.0 

เหตุผล หรือ แรงจูงในการกระทําความผิดในปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ปญหาทางการเงิน  1280 22.3 

ใชสารเสพติด/ ติดสารเสพติด 550 9.6 

ชวยเหลือ/ หาเล้ียงครอบครัว 898 15.6 

ปกปองบุตร 58 1.0 

ถูกคูครอง/ คูรักบังคับ 75 1.3 

ถูกเพื่อนบังคับ/ ยุยง 55 1.0 

ความรุนแรงในครอบครัว  36 0.6 

ปองกันตนเอง  39 0.7 

รูเทาไมถึงการณ 839 14.6 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 4.1  จํานวนและรอยละของการกระทําความผิดในปจจุบันของผูตองขังหญิง (ตอ) 

การกระทําผิดในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

อารมณหรือสภาพจิตใจ 309 5.4 

ไมรูกฎหมาย/ ไมรูวาเปนความผิด 159 2.8 

ตองการกระทําเชนน้ัน 66 1.1 

ความสนุก/ อยากลอง 356 6.2 

ความอยากมีอยากได 633 11.0 

อื่นๆ เชน โดนหลอกใหกระทําผิด, ชวยเหลือผูอื่น, ประชดผูอื่น, เขาใจ

ผิด, ประมาท, เปนเจาของรถท่ีนําไปกระทําความผิด 

126 2.2 

ยืนยันวาไมไดกระทําผิด 266 4.6 

รวม 5,745 100.0 

อายุขณะกระทําผิด / ถูกกลาวหา   

ตํ่ากวา 20 ป 174 7.2 

21 – 25 ป 548 22.7 

26 – 30 ป 567 23.5 

31 – 35 ป 464 19.2 

36 – 40 ป 340 14.1 

41 – 45 ป 169 7.1 

46 – 50 ป  83 3.4 

51 ปขึ้นไป 68 2.8 

รวม 2,413 100.0 

อายุนอยท่ีสุด 17 ป อายุมากท่ีสุด 65 ป อายุเฉล่ีย 31.11 (S.D = 8.42) 

การเปนนกัเรียน/นักศึกษา ขณะถูกจับกุม   

ไมเปน 2,283 92.8 

เปน 177 7.2 

รวม 2,460 100.0 

ระดับการศึกษากรณีเปนนักเรียน/นักศึกษา ขณะถูกจับกุม   

ตํ่ากวาปริญญาตรี 99 57.9 

ปริญญาตรี 69 40.4 

สูงกวาปริญญาตรี 3 1.7 

รวม 171 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

4.2 การถูกคุมขัง/รับโทษจําคุก 

 

 ผลการสํารวจดานการถูกคุมขัง / การรับโทษจําคุก จากตารางท่ี 4.2 พบวา ระยะเวลาในการถูก

คุมขังในเรือนจําของกลุมผูตองขังหญิงชวง 3 – 4 ป มากท่ีสุด (รอยละ 25.1) รองลงมาคือ ชวง 5 – 6 ป 

(รอยละ  22.7) และ ชวงเวลา 7 – 8 ป (รอยละ 19.6) และมีผูตองขังหญิงบางสวน คือ รอยละ 2.7 ท่ีอยู 

ในเรือนจํายังไมถึงหนึ่งป และมากกวาครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงเปนนักโทษเด็ดขาด (รอยละ 71.2)  

สวนผูตองขังหญิงท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดี พบวา เกือบครึ่งหนึ่งอยูระหวางการสอบสวน (รอยละ 48.2) 

รองลงมาคือ อยูระหวางการอุทธรณ – ฎีกา (รอยละ 29) สําหรับลําดับชั้นของนักโทษ พบวา ผูตองขังหญิง

อยูในลําดับนักโทษชั้นเยี่ยมมากท่ีสุด (รอยละ 28.8) รองลงมาคือ นักโทษชั้นกลาง (รอยละ 26.1) มีเพียง

รอยละ 4.5 และรอยละ 0.4 เทานั้นท่ีเปนนักโทษชั้นเลว และชั้นเลวมาก ตามลําดับ ผูตองขังหญิงสวนใหญ

ไดรับการพิจารณาคดีในข้ันศาลแลว (รอยละ 83.1) สําหรับในการพิจารณาคดีในชั้นศาล ประมาณรอยละ 

40 ของผูตองขังหญิง ไมมีทนายความในชั้นศาล รองลงมาคือ มีทนายความ ซ่ึงเปนการจางทนายความ

สวนตัว (รอยละ 33.5) รองลงมา คือ มีทนายความ โดยศาลแตงตั้งทนายให (รอยละ 18.0) 

   

 ผลการสํารวจโทษตามคําพิพากษาของศาล พบวา ผูตองขังหญิงไดรับโทษจําคุกมากกวา 15 ป 

มากท่ีสุด (รอยละ 23.5) รองลงมา คือ โทษจําคุกมากกวา 1 – 3 ป (รอยละ 19.2) และมีผูตองขังหญิง 

รอยละ 18.0 ท่ียังไมทราบโทษ นอกจากนี ้มีผูตองขังหญิงรอยละ 1.2 ท่ีไดรับโทษประหารชีวิต  
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของการกระทําความผิดในปจจุบันของผูตองขังหญิง 

รายการ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการอยูเรือนจํา   

ต่ํากวา 1 ป 65 2.7 

1 – 2 ป 279 11.5 

3 – 4 ป  604 25.1 

5 – 6 ป 548 22.7 

7 – 8 ป 474 19.6 

9 – 10 ป 199 8.3 

11 ปข้ึนไป 244 10.1 

รวม 2,413 100.0 

ประเภทของนักโทษ   

นักโทษเด็ดขาด 1,776 71.2 

ผูตองขังระหวางพิจารณา 718 28.8 

รวม 2,494 100.0 

กรณีนักโทษอยูระหวางพิจารณาคด ี- ข้ันตอน   

ผูตองขังระหวางอุทธรณ-ฎีกา 198 29.0 

ผูตองขังระหวางไตสวนฯ  155 22.8 

ผูตองขังระหวางสวบสวน 328 48.2 

รวม 681 100.0 

ลําดับช้ันของนักโทษ   

ชั้นเยี่ยม 719 28.8 

ชั้นดีมาก 203 8.1 

ชั้นด ี 261 10.5 

ชั้นกลาง 650 26.1 

ชั้นเลว 113 4.5 

ชั้นเลวมาก 9 0.4 

ยังไมมีชั้น 539 21.6 

รวม 2,494 100.0 

 

 

 



สถาบันเพ่ือการยตุิธรรมแหงประเทศไทย                                               | 28 

โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของการกระทําความผิดในปจจุบันของผูตองขังหญิง (ตอ) 

   

การพิจารณาคดีในช้ันศาล   

ยังไมไดรับการพิจารณาคดีในชั้นศาล 414 16.9 

ไดรับการพิจารณาคดีในชั้นศาลแลว 2,039 83.1 

รวม 2,453 100.0 

การมีทนายความ ในการพิจารณาคดีในช้ันศาล   

ไมมีทนายความ 800 40.5 

มี โดยศาลแตงตั้งทนายใหทาน 355 18.0 

มี โดยไดรับความชวยเหลือจากทนายอาสา (ทนายขอแรง) 137 6.9 

มี โดยจางทนายความสวนตัว 660 33.5 

อ่ืนๆ เชน ไมมีเนื่องจากรับสารภาพ, ไมคิดวาตนผิด,               ใช

ทนายรวมกับจําเลยอ่ืน 
21 1.1 

รวม 1,973 100.0 

โทษตามคําพิพากษาของศาล    

จําคุก 6 เดือน หรือ นอยกวา 31 1.3 

จําคุก มากกวา 6 เดือน – 1 ป 32 1.3 

จําคุก มากกวา 1 ป – 3 ป 471 19.2 

จําคุก มากกวา 3 ป – 5 ป    356 14.5 

จําคุก มากกวา 5 ป – 8 ป 197 8.0 

จําคุก มากกวา 8 ป – 12 ป 110 4.5 

จําคุก มากกวา 12 ป – 15 ป 43 1.8 

จําคุก มากกวา 15 ป                 577 23.5 

จําคุกตลอดชีวิต        166 6.8 

โทษประหารชีวิต 29 1.2 

ไมทราบโทษ   441 18.0 

รวม 2,453 100.0 
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4.3 การกระทําผิดในอดีต 
 

 ผลการสํารวจจากตารางท่ี 4.3 พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงไมเคยตองโทษจําคุกมากอน  

(รอยละ 73.6) สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีเคยตองโทษจําคุกมากอน (รอยละ 26.4) สวนใหญจะเคย

ตองโทษมาแลว 1 ครั้ง (รอยละ 70) รองลงมาคือ 2 – 3 ครั้ง (รอยละ 23.1) อยางไรก็ตาม รอยละ 2.3 ของ

ผูตองขังหญิงเคยตองโทษจําคุกมาแลวมากกวา 5 ครั้ง สวนฐานความผิดท่ีเคยถูกโทษจําคุกในอดีต พบวา 

กวารอยละ 80 ของผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกตองโทษจําคุกมากอน กระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดมากท่ีสุด 

และเปนกรณีครอบครองเพ่ือจําหนายมากท่ีสุด (รอยละ 34.9) รองลงมาคือ เสพ (รอยละ 27.0) นอกจากนี ้

พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคยถูกจับกุมในขณะท่ีอายุต่ํากวา 20 ป (รอยละ 87.4) 
  

ตารางท่ี 4.3 จํานวนและรอยละของการกระทําผิดในอดีตของผูตองขังหญิง 

การกระทําผิดในอดีต จํานวน รอยละ 

การเคยถูกตองโทษจําคุกในอดีต   

ไมเคย 1,807 73.6 

เคย 648 26.4 

รวม 2,455 100.0 

จํานวนครั้งของการถูกตองโทษจําคุกในอดีต   

จํานวน 1 ครั้ง 437 70.0 

จํานวน 2 – 3 ครั้ง 144 23.1 

จํานวน 4 – 5 ครั้ง 29 4.6 

มากกวา 5 ครั้ง 14 2.3 

รวม 624 100.0 

ฐานความผิดท่ีศาลพิพากษาวาไดกระทําในอดีต   

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย       62 9.1 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 582 87.8 

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต  1 0.2 

ความผิดเกี่ยวกับรางกาย 3 0.5 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 5 0.8 

ความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง 1 0.2 

ความผิดอื่นๆ  9 1.4 

รวม 663 100.0 
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ตารางท่ี 4.3 จํานวนและรอยละของการกระทําผิดในอดีตของผูตองขังหญิง (ตอ) 

การกระทําผิดในอดีต จํานวน รอยละ 

กรณีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

เสพ 196 27.0 

จําหนาย 156 21.5 

ครอบครองเพ่ือเสพ 115 15.8 

ครอบครองเพ่ือจําหนาย 254 34.9 

ผลิต 3 0.4 

นําเขา/ สงออก (ขามราชอาณาจักร) 3 0.4 

รวม 727 100.0 

การถูกจับเม่ืออายุต่ํากวา 20 ป   

ไมเคย 2,159 87.4 

เคย 312 12.6 

รวม 2,471 100.0 
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4.4 การใชสารเสพติดและเคร่ืองดื่มมึนเมา 

 

 ในสวนนี้จะเปนการสํารวจประวัติการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มมึนเมาของผูตองขังหญิงกอนเขา

มาอยูในเรือนจํา ผลการสํารวจประวัติการใชสารเสพติด จากตารางท่ี 4.4 พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของ

ผูตองขังหญิงเคยใชสารเสพติดกอนท่ีจะเขามาอยูในเรือนจํา (รอยละ 57.6) สวนความถ่ีในการใชสารเสพติด 

กรณีเคยใชสารเสพติด พบวา ประมาณรอยละ 40 ของผูตองขังหญิง เสพเปนประจําทุกวัน (ติดยา) 

รองลงมาคือ เสพ 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห (รอยละ 35.1) ซ่ึงการใชสารเสพติดสวนใหญจะมีความเก่ียวของกับ

การกระทําความผิดในปจจุบัน (รอยละ 72.5) อยางไรก็ตาม สวนใหญแลวผูตองขังหญิงท่ีเคยใชสารเสพติด 

ไมเคยไดรับการบําบัดในปญหายาเสพติด (รอยละ 70.5) 

 

ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของการใชสารเสพติดของผูตองขังหญิง 

การใชสารเสพติด จํานวน รอยละ 

การใชสารเสพติด   

ไมเคยใชสารเสพติด 1,054 42.4 

เคยใชสารเสพติด 1,430 57.6 

รวม 2,484 100.0 

ความถี่ในการใชสารเสพติด กรณีเคยใชสารเสพติด 

เคยลองเพียงครั้งเดียวเทานั้น            111 7.8 

1 – 2 ครั้ง/ เดือน                         222 15.8 

1 – 2 ครั้ง/ สัปดาห 493 35.1 

เสพเปนประจําทุกวัน (ติดยา)   580 41.3 

รวม 1,406 100.0 

ความเกี่ยวของของการใชสารเสพติดกับการกระทําความผิดในปจจุบัน 

ไมเก่ียวของ 388 27.5 

เก่ียวของ 1,021 72.5 

รวม 1,409 100.0 

การบําบัดในปญหาการติดสารเสพติด 

ไมเคย 989 70.5 

เคย 413 29.5 

รวม 1,402 100.0 
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ผลการสํารวจการติดสุราและเครื่องดื่มมึนเมา จากตารางท่ี 4.5 พบวา เกินครึ่งหนึ่งของผูตองขัง

หญิงไมเคยติดสุราหรือเครื่องด่ืมมึนเมา (รอยละ 65.5) สําหรับกลุมท่ีเคยติดสุราหรือเครื่องด่ืมมึนเมา  

(รอยละ 34.5) พบวา ความถ่ีในการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา คือ 1 – 2 ครั้งตอเดือน มากท่ีสุด  

(รอยละ 43.8) รองลงมาคือ 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห (รอยละ 36.0) ซ่ึงการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 

ของผูตองขังหญิงไมมีความเก่ียวของกับการกระทําผิดในปจจุบัน (รอยละ 90.5) และสวนใหญไมเคยไดรับ

การบําบัดในปญหาการติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา (รอยละ 97.8) 

 

ตารางท่ี 4.5 จํานวนและรอยละของการติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมาของผูตองขังหญิงกอนเขามาอยูใน

เรือนจํา 

เครื่องดื่มมึนเมา จํานวน รอยละ 

การติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา   

ไมเคยติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 1,626 65.5 

เคยติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 856 34.5 

รวม 2,482 100.0 

ความถี่ในการติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา กรณีเคย 

เคยลองเพียงครั้งเดียวเทานั้น            21 2.5 

1 – 2 ครั้ง/ เดือน                         371 43.8 

1 – 2 ครั้ง/ สัปดาห 305 36.0 

เสพเปนประจําทุกวัน (เครื่องดื่มมึนเมา)   150 17.7 

รวม 847 100.0 

ความเกี่ยวของของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมากับการกระทําความผิดในปจจุบัน 

ไมเก่ียวของ 745 90.5 

เก่ียวของ 78 9.5 

รวม 823 100.0 

การบําบัดในปญหาการติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 

ไมเคย 814 97.8 

เคย 18 2.2 

รวม 832 100.0 
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บทท่ี 5 

ประสบการณความรุนแรงและสภาวะสุขภาพจิต 
 

 บทนี้แบงผลการสํารวจผูตองขังหญิงในประเทศไทยเปน 2 ประเด็นหลัก ไดแก ประสบการณความ

รุนแรง และสภาวะสุขภาพจิต ซ่ึงเปนประสบการณกอนท่ีผูตองขังหญิงถูกควบคุมตัวในเรือนจํา ผลการ

สํารวจดังตอไปนี้ 

 

5.1 ประสบการณความรุนแรง 

 

 ประสบการณความรุนแรงในสวนนี้ คือ การท่ีผูตองขังหญิงเปนผูถูกระทําความทารุณกรรมโดย

แบงเปน 3 ดาน ไดแก  

  1) ความรุนแรงดานรางกาย คือ โดยการทํารายรางกาย เชน ตี ตบ เตะ ตอย ใชไฟจี้  

น้ํารอนลวก จับกดน้ํา 

  2) ความรุนแรงทางเพศ คือ การถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน ลวนลาม ลูบไล จับตอง

รางกายในทางท่ีไมเหมาะสม ขมขืน ซ่ึงรวมถึงการลวงล้ําทางอวัยวะเพศหรือทวารหนัก หรือการรวมเพศ

โดยทางปาก 

  3) ความรุนแรงทางจิตใจ คือ การถูกทํารายจิตใจ เชน ดุดา พูดจาดูถูก เยาะเยย ทําให

รูสึกไรคา หรือตกใจกลัว 

 

 ผลการสํารวจดานความรุนแรงทางรางกาย จากตารางท่ี 5.1 พบวา สวนใหญแลวผูตองขังหญิง 

ไมเคยถูกทํารายรางกาย (รอยละ 72.0)  สําหรับกลุมท่ีเคยถูกทํารายรางกาย (รอยละ 28.0) เคยโดยทําราย

รางกาย 1 – 2 ครั้ง มากท่ีสุด (รอยละ 41.4) ซ่ึงสัดสวนใกลเคียงกับ เคยโดยทํารายรางกายมากกวา 5 ครั้ง 

(รอยละ 39.8) ซ่ึงบุคคลท่ีทํารายรางกายผูตองขังหญิง ไดแก คูครอง (สามีหรือคนรักหรือแฟน) มากท่ีสุด 

(รอยละ 73.8) รองลงมาคือ บคุคลท่ีรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน อดีตสามี (รอยละ 9.1) และการถูก

ทํารายรางกายสวนใหญไมเก่ียวของในการทําใหผูตองขังหญิงกระทําความผิดในฐานความผิดปจจุบัน  

(รอยละ 75.4)  
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ตารางท่ี 5.1 จํานวนและรอยละของประสบการณการทํารายรางกาย 

ความรนุแรงทางรางกาย จํานวน รอยละ 

การถูกทํารายรางกาย   

ไมเคย 1,776 72.0 

เคย  690 28.0 

รวม 2,466 100.0 

กรณีเคยถูกทํารายรางกาย - ความถี่ในการถูกทําราย 

1 – 2 ครั้ง 262 41.4 

3 – 4 ครั้ง 119 18.8 

มากกวา 5 ครั้ง 252 39.8 

รวม 633 100.0 

กรณีเคยถูกทํารายรางกาย - บุคคลท่ีทํารายรางกาย (ผูกระทํา)   

คูครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)            594 73.8 

พอ/ แม 46 5.7 

ลูก 1 0.2 

พ่ี/ นอง/ ญาติ  34 4.2 

บุคคลท่ีทานรูจัก (เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน อดีตสามี) 74 9.1 

บุคคลท่ีทานไมรูจัก 30 3.7 

อ่ืนๆ เชน เจาหนาท่ีของรัฐ  27 3.3 

รวม 806 100.0 

ความเกี่ยวของระหวางการถูกทํารายรางกาย กับฐานความผิดในปจจุบัน 

ไมเก่ียวของ 517 75.4 

เก่ียวของ 169 24.6 

รวม 686 100.0 
 

 สวนการถูกลวงละเมิดทางเพศ ผลการสํารวจจากตารางท่ี 5.2 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคย

ถูกลวงละเมิดทางเพศ (รอยละ 95.0) มีเพียงรอยละ 5.0 เคยมีประสบการณถูกลวงละเมิดทางเพศ  

ซ่ึงในกลุมนี้ เกินครึ่งหนึ่งเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 64.6) รองลงมาคือ มีประสบการณ

ถูกลวงละเมิดทางเพศ มากกวา 5 ครั้ง (รอยละ 19.8) ซ่ึงจะถูกกระทําโดยคูครอง (สามี / คนรัก / แฟน) 

มากท่ีสุด (รอยละ 39.5) รองลงมาคือ บุคคลท่ีรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน (รอยละ 26.5) และการ

ถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญไมเก่ียวของในการทําใหผูตองขังหญิงกระทําความผิดในฐานความผิดปจจุบัน 

(รอยละ 81.1) 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 5.2 จํานวนและรอยละของประสบการณการถูกลวงละเมิดทางเพศ  

ความรนุแรงทางเพศ จํานวน รอยละ 

การถูกลวงละเมิดทางเพศ   

ไมเคย 2,336 95.0 

เคย  123 5.0 

รวม 2,459 100.0 

กรณีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ - ความถี่ในการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

1 – 2 ครั้ง 62 64.6 

3 – 4 ครั้ง 15 15.6 

มากกวา 5 ครั้ง 19 19.8 

รวม 96 100.0 

กรณีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ – บุคคลท่ีทําราย / ลวงละเมิดทางเพศ (ผูกระทํา) 

คูครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)            58 39.5 

พอ/ แม 2 1.4 

พ่ี/ นอง/ ญาติ  15 10.0 

บุคคลท่ีทานรูจัก (เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน) 39 26.5 

บุคคลท่ีทานไมรูจัก 31 21.1 

อ่ืนๆ  2 1.4 

รวม 147 100.0 

ความเกี่ยวของระหวางการถูกลวงละเมินทางเพศ กับฐานความผิดในปจจุบัน 

ไมเก่ียวของ 99 81.1 

เก่ียวของ 23 18.9 

รวม 122 100.0 
 

 ผลการสํารวจความรุนแรงดานจิตใจ ซ่ึงไดแกการถูกทํารายจิตใจ จากตารางท่ี 5.3 พบวา  

เกินครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงไมเคยมีประสบการณถูกทํารายจิตใจ (รอยละ 66.1) สําหรับกลุมท่ีมี

ประสบการณ ถูกทํารายจิตใจ (รอยละ 33.9) ประมาณครึ่งหนึ่งเคยถูกทํารายจิตใจมากกวา 5 ครั้ง  

(รอยละ 54.8) รองลงมาคือ 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 26.9) ซ่ึงจะถูกทํารายจิตใจโดยคูครอง (สามี / คนรัก / แฟน) 

มากท่ีสุด (รอยละ 38.6) รองลงมาคือ บุคคลท่ีรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน ครอบครัวสามีอดีตสามี 

(รอยละ 26.9) และประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีความคิดเห็นวา การถูกทํารายจิตใจไมเก่ียวของกับ

การกระทําความผิดในฐานความผิดปจจุบัน (รอยละ 53.9) 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 5.3 จํานวนและรอยละของประสบการณการถูกทํารายจิตใจ  

ความรนุแรงดานจิตใจ จํานวน รอยละ 

การถูกทํารายจิตใจ   

ไมเคย 1,641 66.1 

เคย  843 33.9 

รวม 2,484 100.0 

กรณีเคยถูกทํารายจิตใจ - ความถี่ในการถูกทํารายจิตใจ 

1 – 2 ครั้ง 203 26.9 

3 – 4 ครั้ง 138 18.3 

มากกวา 5 ครั้ง 413 54.8 

รวม 754 100.0 

กรณีเคยถูกทํารายจิตใจ - บุคคลท่ีทํารายจิตใจ (ผูกระทํา) 

คูครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)            524 38.6 

พอ/ แม 137 10.1 

ลูก 12 0.9 

พ่ี/ นอง/ ญาติ  227 16.7 

บุคคลท่ีทานรูจัก (เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน ครอบครัวสามีอดีต

สามี) 

366 26.9 

บุคคลท่ีทานไมรูจัก 77 5.7 

อ่ืนๆ เชน เจาหนาท่ีของรัฐ, คูคดี 15 1.1 

รวม 1,358 100.0 

ความเกี่ยวของระหวางการถูกทํารายจิตใจ กับฐานความผิดในปจจุบัน 

ไมเก่ียวของ 453 53.9 

เก่ียวของ 387 46.1 

รวม 840 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

5.2 สภาวะสุขภาพจิต 

 

 สภาวะสุขภาพจิตในสวนนี้แบงเปน 2 ประเด็นหลัก ไดแก  

  1) ปญหาสุขภาพจิต ไดแก การมีปญหาทางจิต การทํารายรางกาย การพยายามฆาตัวตาย  

  2) สภาวะสุขภาพจิต ไดแก ความเครียด (stress) ความซึมเศรา (depression) การเห็น

คุณคาในตนเอง (self-esteem) และความยืดหยุนและทนทานของจิตใจ (Resilience Quotient) 

 

 ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

ปญหาสุขภาพจิต 

  

 ผลการสํารวจจากตารางท่ี 5.4 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ ไมเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีปญหาสุขภาพจิต (รอยละ 97.3) สําหรับกลุมท่ีเคยถูกวินิจฉัยจากแพทยวามีปญหาสุขภาพจิตนั้น (รอยละ 

2.7) มากกวาครั้งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีปญหาสุขภาพจิตกอนเขาเรือนจําแตปจจุบันอาการดีข้ึนแลว 

รองลงมาคือ มีปญหาสุขภาพจิตเม่ือเขามาอยูในเรือนจํา (รอยละ 21.0) และ มีปญหาสุขภาพจิตกอนเขามา

ในเรือนจําแตอาการแยลงเม่ือเขามาในเรือนจํา (รอยละ 17.7) 

  

ตารางท่ี 5.4 จํานวนและรอยละของปญหาสุขภาพจิต 

ปญหาสุขภาพจิต จํานวน รอยละ 

การมีปญหาสุขภาพจิต (การวินิจฉัยโดยจิตแพทย) 

ไมมีปญหา 2390 97.3 

มีปญหา 66 2.7 

รวม 2,456 100.0 

การมีปญหาสุขภาพจิต (เวลา)   

กอนเขาเรือนจําแตดีข้ึนแลว 38 61.3 

กอนเขาเรือนจํา และแยลงเม่ือเขาเรือนจํา 11 17.7 

เพ่ิงมีเม่ือเขาเรือนจํา 13 21.0 

รวม 62 100.0 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

 ประเด็นการทํารายรางกายและการฆาตัวตาย จากตารางท่ี 5.5 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ 

ไมเคยทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย (รอยละ 83.4) สําหรับกลุมท่ีเคยมีประสบการณดังกลาว  

(รอยละ 16.6) พบวา กลุมผูตองขังหญิงเคยทํารายตนเองมากท่ีสุด (รอยละ 45.9) รองลงมาคือ  

เคยทํารายตนเอง และเคยพยายามฆาตัวตาย (รอยละ 34.3) และรอยละ 19.8 ของผูตองขังหญิงเคย

พยายามฆาตัวตาย 

 

 สําหรับกลุมท่ีเคยทํารายตนเอง สวนใหญจะเคยทํารายตนเองกอนเขามาอยูในเรือนจํา (รอยละ 

91.3) และรอยละ 7.1 ของผูตองขังหญิง เคยทํารายตนเองท้ังกอนอยูในเรือนจําและขณะอยูในเรือนจํา  

มีเพียงรอยละ 1.6 ของผูตองขังหญิงเทานั้นท่ีเคยทํารายตนเองขณะอยูในเรือนจํา สวนการเคยพยายาม 

ฆาตัวตาย พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงเคยพยายามฆาตัวตายกอนเขามาอยูในเรือนจํา (รอยละ 90.3)  

และรอยละ 6.5 ของผูตองขังหญิงเคยพยายามฆาตัวตายท้ังกอนอยูในเรือนจําและขณะอยูในเรือนจํา และ

รอยละ 3.2 ของผูตองขังหญิงเคยพยายามฆาตัวตายขณะอยูในเรือนจํา 

 

 เม่ือผูตองขังหญิงมีปญหาความทุกขใจ/ไมสบายใจ ประมาณครึ่งหนึ่งจะปรึกษาเพ่ือนในเรือนจํา 

(รอยละ 50.7) รองลงมาคือ จะเก็บไวคนเดียว (รอยละ 19.3) ซ่ึงจะมีสัดสวนใกลเคียงกับปรึกษาครอบครัว 

(รอยละ 16.4) และจะปรึกษาเจาหนาท่ีในเรือนจํา (รอยละ 9.7) และบางกลุมจะหากิจกรรมตางๆ ทํา เชน 

การนั่งสมาธิ การเลนกีฬา อานหนังสือ เปนตน (รอยละ 3.9) 
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โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

ตารางท่ี 5.5 จํานวนและรอยละของการทํารายตนเองและการพยายามฆาตัวตาย 

การทํารายตนเองและการฆาตัวตาย จํานวน รอยละ 

การทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย   

ไมเคย 2,039 83.4 

เคยทํารายตนเอง 405 16.6 

รวม 2,444 100.0 

กรณีท่ีเคยทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย   

เคยทํารายตนเอง 186 45.9 

เคยพยายามฆาตัวตาย 80 19.8 

เคยทํารายตนเองและเคยพยายามฆาตัวตาย 139 34.3 

รวม 405 100.0 

กรณีเคยทํารายตนเอง (เวลา)   

กอนเขามาอยูในเรือนจํา 294 91.3 

ขณะอยูในเรือนจํา 5 1.6 

ท้ังกอนอยูในเรือนจําและขณะอยูในเรือนจํา 23 7.1 

รวม 322 100.0 

กรณีเคยพยายามฆาตัวตาย (เวลา)   

กอนเขามาอยูในเรือนจํา 196 90.3 

ขณะอยูในเรือนจํา 7 3.2 

ท้ังกอนอยูในเรือนจําและขณะอยูในเรือนจํา 14 6.5 

รวม 217 100.0 

การปรึกษาบุคคลอ่ืน เม่ือมีปญหาความทุกขใจ / ไมสบายใจ   

ปรึกษาเจาหนาท่ีเรือนจํา 282 9.7 

ปรึกษาเพ่ือนในเรือนจํา 1480 50.7 

ปรึกษาครอบครัว 480 16.4 

เก็บไวคนเดียว 565 19.3 

อ่ืนๆ เชน นั่งสมาธิ เลนกีฬา ดนตรี อานหนังสือ หากิจกรรมคลาย

เครยีด 

114 3.9 

รวม 2,921 100.0 
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สภาวะสุขภาพจิต 
 

1) ความเครยีด (Stress) 
  

 ความเครียดเปนเรื่องของรางกายและจิตใจท่ีเกิดการตื่นตัวเตรียมรับกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 

ซ่ึงเปนเรื่องท่ีไมนาพอใจ เปนเรื่องท่ีเกินความสามารถท่ีจะแกไขได ทําใหรูสึกหนักใจเปนทุกข และทําใหเกิด

อาการผิดปกติทางรางกายและพฤติกรรมตามไปดวย การสํารวจความเครียดของผูตองขังหญิงในเรือนจํา 

เปนการใหผูตองขังหญิงประเมินอาการรวมท้ังความรูสึกของสถานการณ (ตารางท่ี 5.6) และใหประเมิน

ความบอยของการเกิดเหตุการณหรือสถานการณดังกลาว จากระดับ 0 คือ เปนนอยหรือแทบไมมีเลย  

ถึงระดับ 4 คือ เปนประจํา (เกือบทุกวัน) 

 

 ผลการสํารวจระดับความเครียดของผูตองขังหญิงในเรือนจํา จากตารางท่ี 5.6 และ 5.7 พบวา 

ประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีความเครียดนอย (คาเฉลี่ย = 0.99, รอยละ 51.2) รองลงมา 

มีความเครียดปานกลาง (รอยละ 29.0) และประมาณรอยละ 10 ของผูตองขังหญิง มีความเครียดในระดับ

เครียดมากท่ีสุด (รอยละ 9.7)  

 

ตารางท่ี 5.6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเครียดผูตองขังหญิง 

อาการหรือความรูสึก คาเฉล่ีย S.D. 

1. มีปญหาการนอน นอนไมหลับหรือนอนมาก 0.89 0.86 

2. มีสมาธินอยลง 0.90 0.79 

3. หงุดหงิด/ กระวนกระวาย/ วาวุนใจ 1.04 0.86 

4. รูสึกเบื่อ เซ็ง 1.44 0.96 

5. ไมอยากพบปะผูคน 0.67 0.83 

รวม 0.99 0.63 

 

ตารางท่ี 5.7 จํานวนและรอยละของระดับความเครียดของผูตองขังหญิง 

ระดับความเครยีด จํานวน รอยละ 

     เครียดนอย 1,262 51.2 

     เครียดปานกลาง 715 29.0 

     เครียดมาก 248 10.1 

     เครียดมากท่ีสุด 238 9.7 

รวม 2,463 100.0 
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2) ภาวะซึมเศรา (Depression) 
 

 ภาวะซึมเศราเปนภาวะปวยทางจิตท่ีรายแรง ผูมีภาวะดังกลาวจะรูสึกเศราและขาดความสนใจตอ 

สิ่งรอบขางเปนเวลาหลายสัปดาหและอาจสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน ภาวะซึมเศรานี้อาจทําใหเกิดความ

เจ็บปวดทางอารมณอยางมาก ท้ังตอผูปวยเองและคนใกลชิด ถามีอาการรุนแรงอาจจะเปนโรคซึมเศราได ซ่ึงโรค

ซึมเศราเปนโรคทางจิตเวชประเภทหนึ่ง สามารถพบไดบอยมากและเกิดข้ึนไดกับทุกคน เปนภาวะจิตใจท่ี

หมนหมองหดหู เศรา รวมกับความรูสึกทอแท หมดหวัง มองโลกในแงราย มีความรูสึกผิด ไรคา ตําหนิตัวเอง 

เม่ือมีอาการเหลานี้เกิดข้ึนเปนเวลานานโดยไมมีทีทาวาจะดีข้ึน จนกระท่ังมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

ความคิด อารมณ  และสังคมอยางชัดเจน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลกระทบตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ทําใหรูสึกวาตัวเองไมมีความสุข มีแตความวิตกกังวล จึงตองไดรับการรักษาโดยเร็วดวยการ

ปรึกษาจิตแพทย การสํารวจภาวะซึมเศราหรือความเสี่ยงในการเปนโรคซึมเศราของผูตองขังหญิงเปนการให

ผูตองขังหญิงประเมินอาการและความรูสึกของตนเอง ผลการสํารวจดังตารางท่ี 5.8 และ 5.9 ดังตอไปนี้ 
 

 ผลการสํารวจพบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีระดับความซึมเศราอยูในเกณฑปกติ คือ อยูในสภาวะ 

ท่ีปกติ (คาเฉลี่ย 0.69, รอยละ 59.6) ไมไดมีความซึมเศราท่ีมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน รองลงมา

คือ มีสภาวะความซึมเศรานอย (รอยละ 28.8) แตอยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงกลุมหนึ่ง (สวนนอย) มีสภาวะ

ความซึมเศราในระดับรุนแรง (รอยละ 2.7) ซ่ึงเปนกลุมท่ีควรไดรับคําปรึกษาจากจิตแพทยตอไป 
 

ตารางท่ี 5.8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความซึมเศราของผูตองขังหญิง 

อาการหรือความรูสึก คาเฉลี่ย S.D. 
1. เบือ่ ไมสนใจอยากทําอะไร 0.80 0.84 

2. ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0.85 0.87 

3. หลับยาก หรอืหลับๆ ต่ืนๆ หรอืหลับมากไป 0.90 0.94 

4. เหนื่อยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0.63 0.80 

5. เบือ่อาหาร หรอื กินมากเกินไป 0.72 0.82 

6. รูสึกไมดีกบัตัวเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว หรือทําใหตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 1.04 1.01 

7. สมาธิไมดีเวลาทําอะไร  0.77 0.80 

8. พูดชา ทําอะไรชาจนคนอืน่สังเกตเหน็ได หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูนิ่ง  

     

0.35 0.67 

9. คิดทํารายตนเอง หรือ คิดวาถาตายไปคงจะดี 0.17 0.52 

รวม 0.69 0.55 
 

ตารางท่ี 5.9 จํานวนและรอยละของระดับความซึมเศราของผูตองขังหญิง 

ระดับความซึมเศรา จํานวน รอยละ 

     ภาวะปกติ/มีภาวะซึมเศรานอยมาก 1,426 59.6 

     ภาวะซึมเศรานอย 690 28.8 

     ภาวะซึมเศราปานกลาง 212 8.9 

     ภาวะซึมเศรารุนแรง 65 2.7 

รวม 2,393 100.0 
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3) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลรับรูวาตนเองมีคุณคา นําไปสูความเชื่อม่ันใน

ตนเอง และการยอมรับนับถือตนเอง ซ่ึงเปนผลจากการประเมินตนเองโดยภาพรวมในดานความสามารถ 

ความสําคัญ และความสําเร็จของตนเอง และแสดงออกมาในรูปแบบของทัศนคติในแงบวกท่ีมีตอตนเอง  

ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางมากท่ีบุคคลจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  

ผลการสํารวจการเห็นคุณคาในตนเองของผูตองขังหญิงจากตารางท่ี 5.10 และ 5.11 ดังตอไปนี้ 
 

 ผลการสํารวจการเห็นคุณคาในตนเองของผูตองขังหญิง พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงมีทัศนะคติ

ตอตัวเองคอนขางบวก คือ มีระดับการเห็นคุณคาของตนเองในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.46, รอยละ 

40.8) รองลงมาคือ เห็นคุณคาในตนเองนอย (รอยละ 34.1) 
 

ตารางท่ี 5.10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเห็นคุณคาในตนเองของผูตองขังหญิง 

ความรูสึก คาเฉลี่ย S.D. 

ฉันรูสึกวาฉันมีคุณคาเทาเทียมผูอ่ืน 3.77 0.99 

ฉันรูสึกวาฉันมีคุณสมบัติทีด่ีอยูบาง 3.84 0.86 

ฉันรูสึกวาฉันประสบแตความลมเหลว 3.11 1.03 

ฉันรูสึกวาฉันมีความสามารถที่จะทํางานตางๆไดดีเทากับผูอ่ืน 3.92 0.92 

ฉันรูสึกวาไมคอยภูมิใจในตนเอง 3.18 1.01 

ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนด ี 3.56 0.87 

ฉันพอใจในตนเอง 3.84 0.93 

ฉันรูสึกวาควรจะนับถือตนเองไดมากกวานี ้ 2.34 0.92 

ฉันรูสึกวาตัวฉันเองเปนคนไมมปีระโยชน 3.64 1.04 

ในบางคร้ังฉันรูสึกวาฉันไมมีอะไรดีเลย 3.36 1.17 

รวม 3.46 0.56 

 

 

ตารางท่ี 5.11 จํานวนและรอยละของระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูตองขังหญิง 

ระดับความซึมเศรา จํานวน รอยละ 

เห็นคุณคาในตนเองนอย 830 34.1 

เห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 992 40.8 

เห็นคุณคาในตนเองสูง 609 25.1 

รวม 2,431 100.0 
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4) ความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ (Resilience Quotient) 
 

 ความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ หรือ พลังทางจิตใจ เปนสมรรถภาพของบุคคลในการ

ปรับตัวเขากับสิ่งท่ีตองทําในชีวิต เม่ือเผชิญกับความเสียเปรียบทางสังคม หรือกับสถานการณท่ีมีอุปสรรค 

รวมท้ังสถานการณท่ีไมพึงประสงค การสํารวจครั้งนี้ แบงความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ เปน 3 

ประเด็น ไดแก ดานความทนทานทางอารมณ ดานกําลังใจ (จิตใจ) และดานการจัดการกับปญหา ผลการ

สํารวจดังตอไปนี้ 
 

 4.1 ดานความทนทานทางอารมณ 
 

 ดานความทนทานทางอารมณ คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณไมใหออนไหวงาย อดทนภายใต

สถานการณท่ีกดดันไดโดยไมเสียสุขภาพจิต ผลการสํารวจความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ ดานความ

ทนทานทางอารมณของผูตองขังหญิงจากตารางท่ี 5.12 และ 5.13 พบวา สวนใหญแลวผูตองขังหญิงมีระดับ

ความทนทานทางอารมณอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.01, รอยละ 60.3) รองลงมาคือ ความทนทานทาง

อารมณในระดับตํ่า (รอยละ  21.9) 
 

ตารางท่ี 5.12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความทนทานทางอารมณของผูตองขังหญิง 

ในรอบ 3 เดือน ท่ีผานมา คาเฉล่ีย S.D. 
1. เรื่องไมสบายใจเล็กนอยทําใหฉันวาวุนใจนั่งไมติด 3.05 0.78 

2. ฉันไมใสใจคนท่ีหัวเราะเยาะฉัน 2.42 1.01 

3. เม่ือฉันทําผิดพลาดหรือเสียหายฉันยอมรับผิดหรือผลท่ีตามมา 3.35 0.80 

4. ฉันเคยทนลําบากเพ่ืออนาคตท่ีดีข้ึน  3.33 0.85 

5. เวลาทุกขใจมากๆ ฉันเจ็บปวยไมสบาย 2.88 0.98 

6. ฉันสอนและเตือนตัวเอง 3.18 0.84 

7. ความยากลําบากทําใหฉันแกรงข้ึน  3.48 0.77 

8. ฉันไมจดจําเรื่องเลวรายในอดีต 2.52 1.08 

9. ถึงแมปญหาจะหนักหนาเพียงใดชีวิตฉันก็ไมเลวรายไปหมด 3.16 0.87 

10. เม่ือมีเรื่องหนักใจ ฉันมีคนปรับทุกขดวย 2.73 0.96 

รวม 3.01 0.45 

 

ตารางท่ี 5.13 จํานวนและรอยละของระดับความทนทานทางอารมณของผูตองขังหญิง 

ความทนทานทางอารมณ จํานวน รอยละ 

ความทนทานทางอารมณต่ํา 523 21.9 

ความทนทานทางอารมณปานกลาง 1,443 60.3 

ความทนทานทางอารมณสูง 426 17.8 

รวม 2,392 100.0 
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 4.2 ดานกําลังใจ (จิตใจ) 

 

 กําลังใจ คือ จิตใจท่ีมีความมุงม่ัน ไมทอถอย มีพลังท่ีจะเอาชนะปญหาอุปสรรคหรือฝาฟนไปสู

ความสําเร็จ ผลการสํารวจความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ ดานกําลังใจของผูตองขังหญิงจาก

ตารางท่ี 5.14 และ 5.15 พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงมีความยืดหยุน และความทนทานของจิตใจ ดาน

กําลังใจในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.36, รอยละ 55.1) รองลงมาคือ กําลังใจในระดับสูง (รอยละ 32.3) 

  

ตารางท่ี 5.14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความทนทานดานกําลังใจของผูตองขังหญิง 

ในรอบ 3 เดือน ท่ีผานมา คาเฉล่ีย S.D. 

1. จากประสบการณท่ีผานมาทําใหฉันม่ันใจวาจะแกปญหาตางๆ ท่ีผานเขามาใน

ชีวิตได 

3.14 0.85 

2. ฉันมีครอบครัวและคนใกลชิดเปนกําลังใจ 3.52 0.83 

3. ฉันมีแผนการท่ีจะทําใหชีวิตกาวไปขางหนา 3.42 0.79 

4. เม่ือมีปญหาวิกฤติเกิดข้ึน ฉันรูสึกวาตัวเองไรความสามารถ 3.30 0.82 

5. เปนเรื่องยากสําหรับฉันท่ีจะทําใหชีวิตดีข้ึน 3.41 0.88 

รวม 3.36 0.53 

 

 

ตารางท่ี 5.15 จํานวนและรอยละของระดับกําลังใจ (จิตใจ) ของผูตองขังหญิง 

ดานกําลังใจ (จิตใจ) จํานวน รอยละ 

กําลังใจต่ํา 307 12.6 

กําลังใจปานกลาง 1,338 55.1 

กําลังใจสูง 786 32.3 

รวม 2,431 100.0 
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 4.3 ดานการจัดการกับปญหา 
 

 ดานการจัดการกับปญหา คือ ความพยายามในการแกไขปญหาโดยคิดหาเหตุผลในการแกไขปญหา 

หาขอมูล หาสาเหตุของปญหา รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน หาทางออกท่ีดีท่ีสุด ผลการสํารวจความ

ยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ ดานการจัดการกับปญหา จากตารางท่ี 5.16 และ 5.17 พบวา  

สวนใหญผูตองขังหญิงมีความยืดหยุน และความทนทานของจิตใจ ดานการจัดการกับปญหาระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ย = 3.04, รอยละ 67.6) รองลงมาคือ การจัดการกับปญหา ระดับต่ํา (รอยละ 18.5) 
 

ตารางท่ี 5.16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความทนทานดานการจัดการกับปญหา                 

  ของผูตองขังหญิง 

ในรอบ 3 เดือน ท่ีผานมา คาเฉล่ีย S.D. 

1. ฉันอยากหนีไปใหพน หากมีปญหาหนักหนาตองรับผิดชอบ 3.38 0.84 

2. การแกปญหาทําใหฉันมีประสบการณมากข้ึน 3.31 0.81 

3. ในการพูดคุย ฉันหาเหตุผลท่ีทุกคนยอมรับหรือเห็นดวยกับฉันได 2.79 0.84 

4. ฉันเตรียมหาทางออกไว หากปญหารายแรงกวาท่ีคิด 2.77 0.89 

5. ฉันชอบฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางจากฉัน 2.94 0.90 

รวม 3.04 0.56 

 

ตารางท่ี 5.17 จํานวนและรอยละของระดับการจัดการกับปญหาของผูตองขังหญิง 

การจัดการกับปญหา จํานวน รอยละ 

การจัดการกับปญหาต่ํา 447 18.5 

การจัดการกับปญหาปานกลาง 1,630 67.6 

การจัดการกับปญหาสูง 334 13.9 

รวม 2,411 100.0 
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แผนภาพท่ี 5.1  เปรียบเทียบระดบัความความยดืหยุนและความทนทานของจิตใจท้ัง 3 ดาน 

  

 เม่ือเปรียบเทียบระดับความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจท้ัง 3 ดาน จากแผนภาพท่ี 5.1 

พบวา ผูตองขังหญิง มีระดับความยืดหยุนและความทนทาน ดานกําลังใจ (จิตใจ) สูงท่ีสุด รองลงมาคือ  

ดานการจัดการกับปญหา และ ดานความทนทานทางอารมณมีระดับนอยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับดานอ่ืนๆ 
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บทท่ี 6 

วิถีชีวิตในเรือนจํา 
 

 บทนี้จะเปนการนําเสนอผลการสํารวจผูตองขังหญิงประเด็นท่ีเก่ียวของกับการใชชีวิตในเรือนจํา

และทัณฑสถานหญิง ผลการสํารวจแบงเปน 5 ประเด็น ไดแก 
 

  1. การติดตอโลกภายนอก 

  2. การใชชีวิตในเรือนจํา 

  3. ความปลอดภัยในเรือนจํา 

  4. ผูตองขังหญิงตางชาติ 

  5. เสียงสะทอนจากผูตองขังหญิงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเรือนจํา 
 

 ผลการสํารวจ ดังตอไปนี้ 

 

6.1 การติดตอโลกภายนอก 

 

 การติดตอโลกภายนอกในการสํารวจครั้งนี้  หมายถึงการท่ีผูตองขังหญิงติดตอกับบุคคลท่ีอยู

ภายนอกเรือนจําหรือทัณฑสถานหญิง ผลการสํารวจ จากตารางท่ี 6.1 พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของ

ผูตองขังหญิงติดตอกับบุคคลภายนอก ไดแก บุตรและครอบครัว (รอยละ 52.6) รองลงมาคือ ติดตอกับ

ครอบครัว (รอยละ 37.9) และ ไมติดตอกับใครเลย (รอยละ 5.1) มีเพียงรอยละ 4.4 ท่ีติดตอกับบุตรเทานั้น 

 

ตารางท่ี 6.1 จํานวนและรอยละของการติดตอกับบุคคลภายนอกขณะอยูในเรือนจํา 

การติดตอกับบุคคลภายนอก จํานวน รอยละ 

ไมติดตอใครเลย  128 5.1 

ติดตอบุตร (อยางเดียว) 109 4.4 

ติดตอครอบครัว (อยางเดียว) 947 37.9 

ติดตอท้ังบุตรและครอบครัว 1,315 52.6 

รวม 2,499 100.0 
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 ผลการสํารวจการติดตอกับครอบครัวของผูตองขังหญิง จากตารางท่ี 6.2 พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง

ของผูตองขังหญิงติดตอกับครอบครัวโดยวิธีการเยี่ยมเยียน (รอยละ 49.2) รองลงมาคือ การติดตอทาง

จดหมาย (รอยละ 45.3) สวนความบอยในการติดตอกับครอบครัว พบวา ความบอยในการติดตอท่ีมากท่ีสุด 

คือ เดือนละ 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 33.2) รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 24.6) ซ่ึงใกลเคียงกับ 

การติดตอประมาณ 2 – 3 เดือนตอครั้ง (รอยละ 23.0) ซ่ึงประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง ไมมีปญหา 

ในการติดตอกับครอบครัว (รอยละ 54.2) สําหรับผูตองขังหญิงท่ีมีปญหาในการติดตอกับครอบครัว  

(รอยละ 45.8) ปญหา 5 อันดับแรกท่ีพบ ไดแก เรือนจําอยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง (รอยละ 31.0) 

การเดินทางมาเยี่ยมมีคาใชจายสูง (รอยละ 28.2) ไมมีโทรศัพทในเรือนจํา (รอยละ 13.8) ครอบครัวไมวาง 

(รอยละ 12.7) และ ครอบครัวมีปญหาสุขภาพ (รอยละ 8.3) ตามลําดับ สําหรับความเพียงพอในการ 

ท่ีเรือนจําเปดโอกาสใหติดตอกับครอบครัวนั้น สวนใหญมีความคิดเห็นวาเพียงพอ (รอยละ 58.5)  

แตในขณะเดียวกันผูตองขังหญิงกลุมหนึ่งมีความรูสึกวาไมเพียงพอในการติดตอกับครอบครัว (รอยละ 36.6)  
 

ตารางท่ี 6.2 จํานวนและรอยละของการติดตอกับครอบครัวของผูตองขังหญิง 

การติดตอกับครอบครัว จํานวน รอยละ 

วิธีในการติดตอกับครอบครัว (ตอบมากกวา 1 ขอ)   

ทางจดหมาย 1,565 45.3 

ทางโทรศัพทท่ีเรือนจําจัดให 191 5.5 

โดยการเยี่ยมเยียน 1,701 49.2 

รวม 3,457 100.0 

ความบอยในการติดตอกับครอบครัว   

ทุกวัน 46 2.1 

ทุก 2 – 3 วัน 78 3.6 

สัปดาหละ1 – 2 ครั้ง 534 24.6 

เดือนละ 1 – 2 ครั้ง 722 33.2 

2 – 3 เดือน ตอ ครั้ง 499 23.0 

ปละครั้ง/นานๆ ครั้ง 120 5.5 

ปละ 2 – 3 ครั้ง 47 2.2 

ไมแนนอน 42 1.9 

อ่ืนๆ เชน เพ่ิงเขามาอยู, เพ่ิงมาเยี่ยม 84 3.9 

รวม 2,172 100.0 
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ตารางท่ี 6.2 จํานวนและรอยละของการติดตอกับครอบครัวของผูตองขังหญิง (ตอ) 

การติดตอกับครอบครัว จํานวน รอยละ 

ปญหาในการติดตอกับครอบครัว   

ไมมีปญหาในการติดตอ 1,130 54.2 

มีปญหาในการติดตอ 954 45.8 

รวม 2,084 100.0 

   

ปญหาในการติดตอกับครอบครัว กรณีมีปญหาในการติดตอ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

เรือนจําอยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง 675 31.0 

การเดินทางมาเยี่ยมมีคาใชจายสูง 613 28.2 

การติดตอทางโทรศัพทมีคาใชจายสูง 7 0.3 

ครอบครัวไมมีโทรศัพท 11 0.5 

ไมมีโทรศัพทในเรือนจํา 301 13.8 

ครอบครัวไมวาง 277 12.7 

ครอบครัวไมทราบวาทานอยูในเรือนจํา 15 0.7 

ครอบครัวมีปญหาสุขภาพ 181 8.3 

ครอบครัวมีปญหาในดานการอานและเขียน 36 1.7 

ครอบครัวไมตองการติดตอทาน 9 0.4 

บุคคลอ่ืนหามไมใหครอบครัวติดตอทาน 6 0.3 

ทานไมทราบวาครอบครัวของทานอยูท่ีใด 10 0.5 

อ่ืนๆ เชน คนในครอบครัวอายุมาก, การเดินทางลําบาก,                

ฐานะยากจนไมมีเงินมาเยี่ยม, จดหมายลาชา, ไมรูท่ีอยูและเบอร

โทรศัพทในการติดตอครอบครัว, ไมมีญาติในครอบครัวท่ีไดลงทะเบียนไว 

36 1.6 

รวม 2,174 100.0 

ความเพียงพอท่ีทางเรือนจํากําหนดใหติดตอครอบครัว   

เพียงพอ 1,242 58.5 

ไมเพียงพอ 777 36.6 

ไมทราบ 103 4.9 

รวม 2,122 100.0 
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 ผลการสํารวจการติดตอกับบุตรของผูตองขังหญิง จากตารางท่ี 6.3 พบวา ผูตองขังหญิงติดตอกับ

บุตรโดยวิธีการเยี่ยมเยียน (รอยละ 47.9) และ การติดตอทางจดหมาย (รอยละ 46.9) ใกลเคียงกัน  

สวนความบอยในการติดตอกับบุตร พบวา ความบอยในการติดตอท่ีมากท่ีสุดคือ เดือนละ 1 – 2 ครั้ง  

(รอยละ 30.8) รองลงมาคือ การติดตอประมาณ 2 – 3 เดือนตอครั้ง (รอยละ 27.8) และสัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง 

(รอยละ 17.9) ตามลําดับ ซ่ึงประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง ไมมีปญหาในการติดตอกับบุตร (รอยละ 54.0) 

สําหรับผูตองขังหญิงท่ีมีปญหาในการติดตอกับบุตร (รอยละ 46.0) ปญหา 5 อันดับแรกท่ีพบ ไดแก เรือนจํา

อยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง (รอยละ 32.4) การเดินทางมาเยี่ยมมีคาใชจายสูง (รอยละ 29.5)  

ไมมีโทรศัพทในเรือนจํา (รอยละ 13.8)  บุตรไมวาง (รอยละ 9.7) และปญหาอ่ืนๆ ไดแก บุตรเขาเรียน หรือ

เรียนตางจังหวัด, บุตรอายุนอย รวมท้ังจดหมายในการติดตอลาชา เปนตน (รอยละ 3.8) ตามลําดับ  

สําหรับความเพียงพอในการท่ีเรือนจําเปดโอกาสใหติดตอกับบุตรนั้น พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของผูตองขัง

หญิงมีความคิดเห็นวาเพียงพอ (รอยละ 61.3) และรอยละ 33.4 มีความคิดเห็นวาไมเพียงพอ  
 

ตารางท่ี 6.3 จํานวนและรอยละการติดตอบุตรของผูตองขังหญิง 

การติดตอบุตร จํานวน รอยละ 

วิธีในการติดตอกับบุตร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

ทางจดหมาย 947 46.9 

ทางโทรศัพทท่ีเรือนจําจัดให 105 5.2 

โดยการเยี่ยมเยียน 968 47.9 

รวม 2,020 100.0 

ความบอยในการติดตอกับบุตร   

ทุกวัน 17 1.3 

ทุก 2 – 3 วัน 29 2.2 

สัปดาหละ1 – 2 ครั้ง 240 17.9 

เดือนละ 1 – 2 ครั้ง 414 30.8 

2 – 3 เดือน ตอ ครั้ง 374 27.8 

ปละครั้ง/นานๆ ครั้ง 121 9.0 

ปละ 2 – 3 ครั้ง 63 4.7 

ไมแนนอน 82 6.1 

อ่ืนๆ เชน เพ่ิงเขามาอยู, เพ่ิงมาเยี่ยม 4 0.2 

รวม 1,344 100.0 
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ตารางท่ี 6.3 จํานวนและรอยละการติดตอบุตรของผูตองขังหญิง (ตอ) 

การติดตอบุตร จํานวน รอยละ 

ปญหาในการติดตอกับบุตร   

ไมมีปญหาในการติดตอ 717 54.0 

มีปญหาในการติดตอ 610 46.0 

รวม 1,327 100.0 

ปญหาในการติดตอกับบุตร กรณีมีปญหาในการติดตอ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

เรือนจําอยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง 404 32.4 

การเดินทางมาเยี่ยมมีคาใชจายสูง 367 29.5 

การติดตอทางโทรศัพทมีคาใชจายสูง 2 0.2 

บุตรไมมีโทรศัพท 18 1.4 

ไมมีโทรศัพทในเรือนจํา 172 13.8 

บุตรไมวาง 121 9.7 

บุตรไมทราบวาทานอยูในเรือนจํา 38 3.1 

บุตรมีปญหาสุขภาพ 14 1.1 

บุตรมีปญหาในดานการอานและเขียน 9 0.7 

บุตรไมตองการติดตอทาน 3 0.3 

ผูดูแลบุตรหามไมใหบุตรติดตอกับทาน 34 2.7 

ทานไมทราบวาบุตรของทานอยูท่ีใด 16 1.3 

อ่ืนๆ เชน บุตรเขาเรียน หรือเรียนท่ีตางจังหวัด, บุตรอายุยังนอย

จดหมายไมถึงบุตร, จดหมายลาชา 
47 3.8 

รวม 1,245 100.0 

ความเพียงพอท่ีทางเรือนจํากําหนดใหติดตอบุตร   

เพียงพอ 830 61.3 

ไมเพียงพอ 451 33.4 

ไมทราบ 72 5.3 

รวม 1,353 100.0 
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6.2 การใชชีวิตในเรือนจํา 

 

 การสํารวจการใชชีวิตในเรือนจําของผูตองขังหญิง เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับสวัสดิภาพของ

ผูตองขังหญิงในเรือนจํากับการปฏิบัติตามขอกําหนดกรุงเทพ (Bangkok Rules) รวมท้ังการประสบกับ

ปญหาของผูตองขังหญิง ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

ระยะทางระหวางบานกับเรือนจํา 

  

 ระยะทางระหวางบานและเรือนจํา จากตารางท่ี 6.4 พบวา เกินครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงท่ีมีบาน

อยูไกลจากเรือนจํา (รอยละ 58.4) และประมาณครึ่งของผูตองขังหญิงท่ีมีบานอยูไกลจากเรือนจํานั้น  

บานจะอยูคนละจังหวัดแตอยูในภาคเดียวกัน (รอยละ 52.4) รองลงมาคือ คนละจังหวัดและคนละภาค 

(รอยละ 45.2)  

 

ตารางท่ี 6.4 จํานวนและรอยละของความหางไกลระหวางบานและเรือนจํา 

ความหางไกลระหวางบานและเรือนจํา จํานวน รอยละ 

ระยะทางระหวางบานกับเรือนจํา   

ใกลบาน 1,032 41.6 

ไมใกลบาน 1,451 58.4 

รวม 2,483 100.0 

กรณีระยะหางจากบานและเรือนจําไมใกลกัน   

คนละจังหวัด แตอยูในภาคเดียวกัน 698 52.4 

คนละจังหวัด และคนละภาค 602 45.2 

ตางประเทศ 32 2.4 

รวม 1,332 100.0 
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การบริการดานการแพทย 

 

 การไดรับบริการดานการแพทยในเรือนจําของผูตองขังหญิง จากตารางท่ี 6.5 พบวา สวนใหญ

ผูตองขังหญิงเคยไดรับบริการทางการแพทยในเรือนจํา (รอยละ 71.6) อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิง 

กลุมหนึ่งท่ีไมเคยไดรับบริการทางการแพทยในเรือนจํา (รอยละ 28.4) สําหรับผูตองขังหญิงท่ีเคยไดรับ

บริการทางการแพทย สวนใหญจะไดรับบริการจากบุคลากรทางการแพทยเพศหญิง (รอยละ 67.0) 

รองลงมาคือ บุคลากรทางการแพทยเพศชายและเพศหญิง (รอยละ 24.9) มีเพียงรอยละ 8.0 เทานั้นท่ีเคย

ไดรับบริการจากบุคลากรทางการแพทยเพศชาย สวนความม่ันใจในการเก็บความลับของขอมูลทาง

การแพทยในเรือนจํา พบวา ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงไมทราบหรือไมแนใจในประเด็นนี้ (รอยละ 50.8) 

รองลงมาคือ ม่ันใจ (รอยละ 31.3) และไมม่ันใจ (รอยละ 17.9) ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 6.5 จํานวนและรอยละของการไดรับการบริการทางการแพทยในเรือนจํา 

การบริการทางการแพทย จํานวน รอยละ 

การรับบริการทางการแพทยในเรือนจํา   

ไมเคย 703 28.4 

เคย 1,771 71.6 

รวม 2,483 100.0 

กรณท่ีีเคยไดรับบริการทางการแพทย - เพศของบุคลากร   

บุคลากรทางการแพทยเพศชาย 136 8.0 

บุคลากรทางการแพทยเพศหญิง 1134 67.0 

บุคลากรทางการแพทยเพศชายและเพศหญิง 422 24.9 

รวม 2,475 100.0 

ความม่ันใจในการเก็บความลับของขอมูลทางการแพทยในเรือนจํา 

ม่ันใจ 550 31.3 

ไมม่ันใจ 314 17.9 

ไมทราบ/ไมแนใจ 891 50.8 

รวม 1,755 100.0 
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ปญหาขณะอยูในเรือนจํา 
 

 ผลการสํารวจการประสบปญหาในเรือนจําของผูตองขังหญิง จากตารางท่ี 6.6 ซ่ึงแสดงปญหา 

หลัก 6 ประเด็น ไดแก  
 

ประเด็นท่ี 1 ความรูสึกกลุมใจและ/หรือตองการคนพูดคุย พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหา

เรื่องนี้ (รอยละ 63.3) รองลงมาคือ มีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 

21.8) อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงรอยละ 14.9 ท่ีมีปญหาแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการ

แกปญหา 
 

 ประเด็นท่ี 2 ปญหาการติดตอกับครอบครัว/บุตร พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่องนี้ 

(รอยละ 78.3) รองลงมาคือ มีปญหาแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 11.1) 

ซ่ึงมีสัดสวนท่ีใกล เคียงกับกลุม ท่ี มีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา  

(รอยละ 10.6)  
 

 ประเด็นท่ี 3 ปญหาความกังวลเก่ียวกับบุตร พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่องนี้ 

(รอยละ 80.2) รองลงมาคือ มีปญหาแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 12.6) 

และ รอยละ 7.2 ของผูตองขังหญิงมีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา  
 

 ประเด็นท่ี 4 ปญหาความกังวลเก่ียวกับครอบครัว พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่องนี้ 

(รอยละ 78.1) รองลงมาคือ มีปญหาแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 13.4) 

และ รอยละ 8.4 ของผูตองขังหญิงมีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา  
 

 ประเด็นท่ี 5 ปญหาในการสื่อสาร / การใชภาษา พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่องนี้ 

(รอยละ 94.4) รองลงมาคือ มีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 3.0)  

ซ่ึงมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกับกลุมท่ีมีปญหาแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 2.6) 
 

 ประเด็นท่ี 6 ปญหาสุขภาพ พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่องนี้ (รอยละ 69.4) 

รองลงมาคือ มีปญหาและไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา (รอยละ 26.1) อยางไรก็ตาม 

มีผูตองขังหญิงกลุมหนึ่งท่ีมีปญหาดานสุขภาพแตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา  

(รอยละ 4.5) 
 

 นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงรอยละ 8.40 มีประเด็นปญหาอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีไดกลาวมาแลว เชน 

ปญหาไม มี เงิน ถูกกลั่นแกลง ความเทาเทียมในเรือนจํา ความลาชาในการติดตอสื่อสารกับญาติ  

สุขภาพรางกาย และปญหาคดีความท่ีไมมีความรู เปนตน 
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ตารางท่ี 6.6 จํานวนและรอยละของการประสบปญหาในเรือนจํา 

การประสบปญหาในเรือนจํา จํานวน รอยละ 

ประเด็นท่ี 1 รูสึกกลุมใจและ/ หรือตองการคนพูดคุย   

ไมมีปญหา       1,547 63.3 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     534 21.8 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     363 14.9 

รวม 2,444 100.0 

ประเด็นท่ี 2 การติดตอกับครอบครัว/ บุตร   

ไมมีปญหา       1,916 78.3 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     259 10.6 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     271 11.1 

รวม 2,446 100.0 

ประเด็นท่ี 3 กังวลเกี่ยวกับบุตร   

ไมมีปญหา       1,905 80.2 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     171 7.2 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     299 12.6 

รวม 2,375 100.0 

ประเด็นท่ี 4 กังวลเกี่ยวกับครอบครัว   

ไมมีปญหา       1,905 78.1 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     206 8.4 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     327 13.4 

รวม 2,438 100.0 
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ตารางท่ี 6.6 จํานวนและรอยละของการประสบปญหาในเรือนจํา (ตอ) 

การประสบปญหาในเรือนจํา จํานวน รอยละ 

ประเด็นท่ี 5 ปญหาในการส่ือสาร/ การใชภาษาไทย   

ไมมีปญหา       2,295 94.4 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     74 3.0 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     62 2.6 

รวม 2,431 100.0 

ประเด็นท่ี 6 ปญหาสุขภาพ   

ไมมีปญหา       1,697 69.4 

มีปญหา และไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     637 26.1 

มีปญหา แตไมไดรับความชวยเหลือจากเรือนจําในการแกปญหา     110 4.5 

รวม 2,444 100.0 

ประเด็นปญหาอ่ืนๆ ไดแก ไมมีเงิน ถูกกล่ันแกลง ความเทาเทียมในเรือนจํา ความลาชาในการ

ติดตอส่ือสารกับญาติ สุขภาพรางกาย และปญหาคดีความท่ีไมมีความรู 

ไมมีปญหา       1,621 91.60 

มีปญหา 148 8.40 

รวม 1,769 100.0 

 

การไดรับขอมูลในการเขามาอยูเรือนจํา 

 

 ผลการสํารวจในสวนนี้เปนการสํารวจการไดรับความรูและการเขาใจขอมูลตางๆ ในขณะท่ีถูกรับตัว

เขามาอยูในเรือนจํา ผลการสํารวจ จากตารางท่ี 6.7 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไดรับขอมูลขาวสาร

รวมท้ังมีความเขาใจในเรื่องกฎระเบียบของเรือนจํา (รอยละ 90.9) การใชชีวิตในเรือนจํา (รอยละ 91.6) 

การรับความชวยเหลือทางกฎหมาย (รอยละ 63.6) และข้ันตอนการรองเรียนในเรือนจํา (รอยละ 64.5) 

อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงบางกลุมท่ีไดรับขอมูลในประเด็นดังกลาวแตยังไมมีความเขาใจ และผูตองขัง

หญิงบางกลุม (สวนนอย) ท่ีไมไดรับขอมูลในประเด็นดังกลาวเลย 
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ตารางท่ี 6.7 จํานวนและรอยละของการไดรับขอมูลขาวสารในเรือนจํา 

รายการ จํานวน รอยละ 

กฎระเบียบของเรือนจํา   

ไมไดรับขอมูล               59 2.4 

ไดรับ แตไมเขาใจ 165 6.7 

ไดรับ และเขาใจ     2,239 90.9 

รวม 2,463 100.0 

การใชชีวิตในเรือนจํา   

ไมไดรับขอมูล               63 2.6 

ไดรับ แตไมเขาใจ 144 5.9 

ไดรับ และเขาใจ     2,249 91.6 

รวม 2,456 100.0 

การรับความชวยเหลือทางกฎหมาย   

ไมไดรับขอมูล               505 20.7 

ไดรับ แตไมเขาใจ 385 15.8 

ไดรับ และเขาใจ     1553 63.6 

รวม 2,443 100.0 

ข้ันตอนการรองเรียนในเรือนจํา   

ไมไดรับขอมูล               532 22.0 

ไดรับ แตไมเขาใจ 329 13.6 

ไดรับ และเขาใจ     1,562 64.5 

รวม 2,423 100.0 
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สาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 

 

 ผลการสํารวจในสวนนี้เปนการสํารวจระดับความพึงพอใจตอสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานในเรือนจํา 

ผลการสํารวจจากตารางท่ี 6.8 พบวา ผูตองขังหญิงมีความพึงพอใจตอสาธารณูปโภคพ้ืนฐานในเรือนจํา 

ในระดับปานกลางเกือบทุกดาน ยกเวนดานสถานท่ีสวนกลาง (เชน ท่ีพักผอนหรือจัดกิจกรรม) ซ่ึงผูตองขัง

หญิงสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับนอย เม่ือเปรียบเทียบเปนรายดาน พบวา ผูตองขังมีความพึงพอใจ 

ในหองสมุดมากท่ีสุด รองลงมาคือ สถานท่ีเยี่ยมญาติและน้ําดื่ม 

 

ตารางท่ี 6.8      คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจตอสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน

ในเรือนจํา      

สาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 
ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉล่ีย S.D. ความพึงพอใจ 

1) น้ําดื่ม 3.04 1.00 ปานกลาง 

2) อาหาร  3.03 1.04 ปานกลาง 

3) เสื้อผา 2.93 0.94 ปานกลาง 

4) ยารักษาโรค 2.78 1.08 ปานกลาง 

5) เครื่องใชสวนตัว (เชน สบู ยาสระผม ผาอนามัย เปนตน) 2.81 1.05 ปานกลาง 

6) ท่ีอาบน้ํา  2.57 1.07 ปานกลาง 

7) หองสุขา 2.64 1.04 ปานกลาง 

8) เรือนนอน 2.87 1.05 ปานกลาง 

9) รานคา 2.89 1.00 ปานกลาง 

10) หองสมุด 3.11 1.06 ปานกลาง 

11) สถานท่ีเยี่ยมญาติ 3.05 1.01 ปานกลาง 

12) สถานท่ีสวนกลาง (เชน ท่ีพักผอน/ จัดกิจกรรม เปนตน) 2.47 1.14 นอย 
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การเตรียมความพรอมกลับคืนสูสังคม 
 

 การสํารวจในสวนนี้เปนประเด็นเก่ียวของกับการตองการความชวยเหลือตางๆ สําหรับเตรียมความ

พรอมในการกลับไปใชชีวิตในสังคมภายหลังจากการพนโทษของผูตองขังหญิง ผลการสํารวจจากตารางท่ี 

6.9 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความพรอมมากในการกลับไปใชชีวิตในสังคม (รอยละ 68.8) รองลงมา

คือ พรอม (รอยละ 25.7) อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงสวนนอยท่ีไมมีความพรอมในการกลับไปใชชีวิต 

ในสังคม (รอยละ 0.5) สําหรับประเด็นความชวยเหลือระหวางอยูในเรือนจําท่ีเปนประโยชนตอการใชชีวิต

หลังพนโทษ 5 อันดับแรกไดแก การอบรมทางดานวิชาชีพ (รอยละ 27.3) การศึกษา (รอยละ 16.8) 

โปรแกรมเสริมสรางความม่ันใจในตนเองและทักษะในการดํารงชีวิต (รอยละ 11.9) โปรแกรมดานศาสนา 

(รอยละ 7.5) และ การโอนตัวไปเรือนจําใกลบาน (รอยละ 7.1) สวนความชวยเหลือภายหลังพนโทษ 

ท่ีสําคัญตอการกลับไปใชชีวิตปกติในสังคม 5 อันดับแรกไดแก การจัดหางาน (รอยละ 21.2) การใหความ

ชวยเหลือทางการเงินสําหรับการศึกษาและการอบรมวิชาชีพ (รอยละ 15.1) การกลับมาอยูรวมกันกับ

ครอบครัวหรือคูครอง (รอยละ 12.8) การกลับมาอยูรวมกันกับบุตร (รอยละ 11.5)  และ การเลี้ยงดูบุตร 

(รอยละ 8.0) 

 

ตารางท่ี 6.9 จํานวนและรอยละของการเตรียมความพรอมในการกลับคืนสูสังคม 

การเตรียมความพรอมในการกลับคืนสูสังคม จํานวน รอยละ 

ความพรอมในการกลับไปใชชีวิตในสังคม   

พรอมมาก 1,691 68.8 

พรอม 632 25.7 

ไมพรอม 13 0.5 

ไมแนใจ 122 5.0 

รวม 2,458 100.0 

ความชวยเหลือระหวางอยูในเรือนจําที่เปนประโยชนตอการใชชีวิตหลังพนโทษ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

การศึกษา 1,250 16.8 

การอบรมทางดานวิชาชีพ 2,031 27.3 

การเขาถึงความชวยเหลือทางกฎหมาย 516 6.9 

การรักษาทางการแพทย 436 5.9 

โปรแกรมดานศาสนา 559 7.5 

โปรแกรมเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและทักษะในการดํารงชีวิต 884 11.9 

การโอนตัวไปเรือนจําใกลบาน 529 7.1 

การโอนตัวไปเรือนจําประเทศบานเกิด 124 1.7 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาการติดสารเสพติด 452 6.1 
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การเตรียมความพรอมในการกลับคืนสูสังคม จํานวน รอยละ 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวหรือการ

ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรง 

280 3.8 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาสุขภาพจิต 323 4.3 

ดานอื่นๆ เชน เงินทุน มีการประกาศเรื่องการหางาน การบรรยายของ

ศาสนาคริสค การหยุดปญหายาเสพติดและการคอรรัปชัน          ใน

เรอืนจํา การปรับตัวและการใชชีวิต การเรียนกีฬาตางๆ เชน โยคะ การ

เลนดนตรี และ การอบรมมารยาทในการอยูรวมกัน 

65 0.7 

รวม 7,449 100.0 

ความชวยเหลือภายหลังพนโทษที่สําคัญตอการกลับไปใชชีวิตปกติในสังคม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

การจัดหาท่ีอยูอาศัย 424 5.5 

การจัดหางาน 1,633 21.2 

การใหความชวยเหลือทางการเงินสําหรับการศึกษาและการอบรมวิชาชีพ 1,165 15.1 

การกลับมาอยูรวมกันกับครอบครัวหรือคูครอง 985 12.8 

การกลับมาอยูรวมกันกับบุตร 886 11.5 

การเขาถึงความชวยเหลือทางกฎหมาย 370 4.8 

การรักษาทางการแพทย 285 3.7 

การเล้ียงดูบุตร 619 8.0 

การเดินทาง/ การคมนาคม 416 5.4 

ความรูเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร 169 2.2 

การสงตัวกลับไปประเทศบานเกิด 95 1.2 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาการติดสารเสพติด 243 3.1 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาความรุนแรงในครอบครัวหรือการ

ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอยางรุนแรง 

185 2.4 

การไดรับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปญหาสุขภาพจิต  180 2.3 

ความชวยเหลือดานอื่นๆ เชน ทุนในการประกอบอาชีพ การเดินทางกลับ

ภูมิลําเนา การใหคําปรึกษาหลังจากพนโทษ การเยียวยาสําหรับผูไม

กระทําผิด การลบประวัติ และ การติดตามผล 

63 0.8 

รวม 7,718 100.0 
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6.3 ความปลอดภัยในเรือนจํา 

 

 ความปลอดภัยในเรือนจําเปนการสํารวจในประเด็นความปลอดภัยในเรือนจํา การตรวจคน รวมท้ัง

การถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย ความรุนแรงทางจิตใจและความรุนแรงทางเพศ ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

  

 ผลการสํารวจประเด็นความปลอดภัยในเรือนจํา จากตารางท่ี 6.10 พบวา ผูตองขังหญิง สวนใหญ

มีความรูสึกปลอดภัยขณะอยูในเรือนจํา (รอยละ 86.0) อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงบางกลุม (สวนนอย)  

ท่ีมีความรูสึกไมปลอดภัยขณะอยูในเรือนจํา (รอยละ 14.0) และเม่ือมีปญหาขัดแยง ทะเลาะวิวาท 

ในเรือนจํา สวนใหญเจาหนาท่ีในเรือนจําชวยแกไขปญหาทุกครั้ง (รอยละ 69.0)  รองลงมาคือ ชวยบางครั้ง 

(รอยละ 24.7) อยางไรก็ตาม ผูตองขังหญิงรอยละ 5.7 ใหความคิดเห็นวา เจาหนาท่ีเรือนจําไมชวยเลย 

เม่ือเกิดปญหาความขัดแยงข้ึน  

 

 ประเด็นการถูกตรวจคนในรางกาย พบวา ระหวางท่ีอยูในเรือนจําสวนใหญผูตองขังหญิงเคย 

ถูกตรวจคนรางกาย (รอยละ 77.9) และมีผูตองขังหญิงบางกลุม ท่ีไม เคยถูกตรวจคนรางกายเลย  

(รอยละ 19.9) โดยผูท่ีตรวจคนสวนใหญเปนเจาหนาท่ีเรือนจํา (รอยละ 76.7) รองลงมาคือ ผูตองขังหญิง

เปนผูตรวจคน (รอยละ 16.1)  

 

ตารางท่ี 6.10 จํานวนและรอยละของความปลอดภัยในเรือนจํา 

ความปลอดภัยในเรือนจํา จํานวน รอยละ 

ความรูสึกปลอดภัยในเรือนจํา   

รูสึกไมปลอดภัย    336 14.0 

รูสึกปลอดภัย      2,064 86.0 

รวม 2,400 100.0 

การชวยแกปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาทของเจาหนาท่ีเรือนจํา 

ไมชวย 129 5.7 

ชวยบางครั้ง  557 24.7 

ชวยทุกครั้ง 1,558 69.0 

ไมเคย/ไมมี 13 0.6 

รวม 2,257 100.0 
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ตารางท่ี 6.10 จํานวนและรอยละของความปลอดภัยในเรือนจํา (ตอ) 

ความปลอดภัยในเรือนจํา จํานวน รอยละ 

การถูกตรวจคนรางกายในเรือนจํา   

ไมเคย 477 19.8 

เคย 1,874 77.9 

จําไมได 54 2.2 

รวม 2,405 100.0 

ผูท่ีตรวจคนรางกาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

เจาหนาท่ีเรือนจํา 1,423 76.7 

แพทย/พยาบาล 14 0.8 

ผูตองขัง 300 16.1 

เจาหนาท่ีเรือนจํา และผูตองขัง 81 4.4 

อ่ืนๆ เชน ผูชวยเจาหนาท่ี แพทย พยาบาล 38 2.0 

รวม 1,856 100.0 

 

 สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกตรวจคนรางกาย ผลการสํารวจจากตารางท่ี 6.11 พบวา  

สวนใหญจะเปนการดําเนินการตรวจคนในพ้ืนท่ีมิดชิด (รอยละ 55.5) เจาหนาท่ีใชวิธีการท่ีเหมาะสม  

(รอยละ 87.8) เจาหนาท่ีตรวจคนดวยความสุภาพ (รอยละ 81.6) เจาหนาท่ีแจงใหทราบถึงวัตถุประสงค 

การตรวจคน (รอยละ 85.3) และ เจาหนาท่ีไมรุกล้ําเขาไปในรางกาย (รอยละ 81.6) 
 

ตารางท่ี 6.11 จํานวนและรอยละของการดําเนินการตรวจคนรางกาย 

การดําเนินการในการตรวจคนรางกาย ไมใช ใช บางคร้ัง 

1) มีสถานท่ีมิดชิด 531 

(29.6) 

996 

(55.5) 

268 

(14.9) 

2) เจาหนาท่ีใชวิธีการท่ีเหมาะสม 53 

(2.9) 

1,606 

(87.8) 

170 

(9.3) 

3) เจาหนาท่ีตรวจคนดวยความสุภาพ 75 

(4.1) 

1,494 

(81.6) 

263 

(14.4) 

4) เจาหนาท่ีแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคการตรวจคน  88 

(4.8) 

1,558 

(85.3) 

181 

(9.9) 

5) เจาหนาท่ีไมรุกลํ้าเขาไปในรางกาย 188 

(10.4) 

1,476 

(81.6) 

144 

(8.0) 
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 ประเด็นท่ีเก่ียวของกับการรองเรียนขณะอยูในเรือนจําเม่ือผูตองขังหญิงพบเห็นสิ่งไมถูกตองหรือมี

การกระทําท่ีสงผลตอความปลอดภัยในเรือนจํา ผลการสํารวจจากตารางท่ี 6.12 พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง

ของผูตองขังหญิงไมกลัวและกลาท่ีจะรองเรียน (รอยละ 49.8) รองลงมาคือ รูสึกกลัวและไมกลารองเรียน 

(รอยละ 21.1) ซ่ึ งมีสัดสวน ท่ี ใกล เคียงกับ  รูสึกไมกลัวแต ไมกลา ท่ีจะรองเรียน (รอยละ 20.8)  

สวนวิธีการท่ีใชรองเรียนท่ีมากท่ีสุด คือ การแจงเจาหนาท่ี (รอยละ 40.7) รองลงมาคือ การรองเรียนผานตู

รองเรียน (รอยละ 39.2) 

  

ตารางท่ี 6.12 จํานวนและรอยละของการรองเรียนในเรือนจํา 

การรองเรยีนในเรือนจํา จํานวน รอยละ 

ความรูสึกเกรงกลัวในกรณีมีพบเห็นส่ิงไมถูกตอง / หรือมีการกระทําท่ีสงผลตอความปลอดภัยในเรือนจํา 

ไมกลัว และกลาท่ีจะรองเรียน 1,194 49.8 

ไมกลัว แตไมกลารองเรียน 501 20.8 

กลัว และไมกลาท่ีจะรองเรียน 505 21.1 

กลัว แตกลาท่ีจะรองเรียน 199 8.3 

รวม 2,399 100.0 

วิธีการในการรองเรียน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

แจงเจาหนาท่ี 1,232 40.7 

รองเรียนผานตูรองเรียน 1,187 39.2 

บอกหัวหนาเรือนนอน 507 16.7 

อ่ืนๆ เชน เลาใหเพ่ือนฟง แจงทนายความ บอกผูท่ีเขามาทําวิจัย

ในเรือนจํา แจงญาติ เขียนใสตูแดง 

104 3.4 

รวม 3,030 100.0 
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ความรุนแรงในเรือนจํา 
 

 ผลการสํารวจประสบการณการถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย จิตใจ และทางเพศในเรือนจํา  

จากตารางท่ี 6.13 พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ ไมเคยถูกกระทําความรุนแรงในเรือนจําท้ังสามดาน 

อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงบางกลุมเคยมีประสบการณการถูกกระทําความรุนแรง ดานรางกาย  

(รอยละ 6.1) ความรุนแรงดานจิตใจ (รอยละ36.8) และความรุนแรงทางเพศ (รอยละ 1.2) 
 

 สําหรับผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย สวนใหญเกิดข้ึน 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 79.0) 

รองลงมาคือ 3 – 4 ครั้ง (รอยละ 11.3) และบุคคลท่ีเปนผูกระทําสวนใหญจะเปนนักโทษในเรือนจํา  

(รอยละ 71.0) รองลงมาคือ ผูคุม/เจาหนาท่ีเรือนจํา (รอยละ 21.0) 
  

 ผูตองขังหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจ พบวา ผูตองขังหญิงกลุมดังกลาวถูกกระทํารุนแรงทาง

จิตใจมากกวา 5 ครั้ง มากท่ีสุด (รอยละ 39.9) ซ่ึงเปนสัดสวนท่ีใกลเคียงกับ 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 39.7) และ

ประมาณครึ่งหนึ่งของผูกระทําคือนักโทษในเรือนจํา (รอยละ 54.7) รองลงมาคือ ท้ังผูคุมหรือเจาหนาท่ี 

(รอยละ 22.2)  
 

 สวนผูตองขังหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงทางเพศ พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งจะเคยถูกกระทํารุนแรงทาง

เพศจํานวน 1 – 2 ครั้ง (รอยละ 58.3) รองลงมาคือ มากกวา 5 ครั้ง (รอยละ 25.0) และผูกระทํารุนแรง

ทางเพศท้ังหมดจะเปนนักโทษในเรือนจํา (รอยละ 100) 
  

ตารางท่ี 6.13 จํานวนและรอยละของประสบการณความรุนแรงในเรือนจํา 

ประสบการณความรุนแรง จํานวน รอยละ 
ความรุนแรงทางรางกาย (เชน ตี ตบ เตะ ตอย ใชไฟจี้ น้ํารอนลวก จับกดน้ํา) 

ไมเคย 2,296 93.9 
เคย 149 6.1 

รวม 2,445 100.0 
กรณีเคยถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย   
จํานวนครั้งท่ีเคยถูกระทํารุนแรงทางรางกาย   

1 - 2 ครั้ง 98 79.0 
3 – 4 ครั้ง 14 11.3 
มากกวา 5 ครั้ง 12 9.7 

รวม 124 100.0 
ผูกระทํารุนแรงทางรางกาย   

นักโทษในเรือนจํา 88 71.0 
ผูคุม/เจาหนาท่ี 26 21.0 
ท้ังนักโทษและเจาหนาท่ี 5 4.0 
ตัวเอง 3 2.4 
แฟน (ในเรือนจํา) 2 1.6 

รวม 124 100.0 
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ตารางท่ี 6.13 จํานวนและรอยละของประสบการณความรุนแรงในเรือนจํา (ตอ) 

ประสบการณความรุนแรง จํานวน รอยละ 

ความรุนแรงทางจิตใจ (เชน ดุดา พูดจาดูถูก เยาะเยย ทําใหรูสึกไรคา หรือตกใจกลัว) 

ไมเคย 1,548 63.2 

เคย 900 36.8 

รวม 2,448 100.0 

กรณีเคยถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจ   

จํานวนคร้ังที่เคยถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจ   

1-2 ครั้ง 304 39.7 

3 – 4 ครั้ง 156 20.4 

มากกวา 5 ครั้ง 305 39.9 

รวม 765 100.0 

ผูกระทํารุนแรงทางจิตใจ   

นักโทษในเรือนจํา 427 54.7 

ผูคุม/เจาหนาท่ี 172 22.1 

ท้ังนักโทษและเจาหนาท่ี 173 22.2 

อื่นๆ 8 1.0 

รวม 780 100.0 

ความรุนแรงทางเพศ (เชน ลวนลาม ลูบไล จับตองรางกายในทางที่ไมเหมาะสม ขมขืน ซึ่งรวมถึงการ

ลวงลํ้าทางอวัยวะเพศหรือทวารหนกั หรือการรวมเพศโดยทางปาก) 

ไมเคย 2,409 98.8 

เคย 29 1.2 

รวม 2,438 100.0 

กรณีเคยถูกกระทํารุนแรงทางเพศ   

จํานวนคร้ังที่เคยถูกกระทํารุนแรงทางเพศ   

1 - 2 ครั้ง 7 58.3 

3 – 4 ครั้ง 2 16.7 

มากกวา 5 ครั้ง 3 25.0 

รวม 12 100.0 

ผูกระทํารุนแรงทางเพศ   

นักโทษในเรือนจํา 12 100.0 

รวม 12 100.0 
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6.4 ผูตองขังหญิงตางชาติ 

 

 ผลการสํารวจขอมูลเฉพาะผูตองขังหญิงตางชาติ ไดแก ขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาระหวาง 

ถูกจับกุม การอยูในประเทศไทยกอนถูกจับกุม และ ขอมูลการกลับภูมิลําเนา ผลการสํารวจดังตอไปนี้ 

 

 การประสบปญหาในเรือนจํา จากตารางท่ี 6.14 พบวา ขณะท่ีผูตองขังหญิงตางชาติอยูในเรือนจํา

สวนใหญไมประสบปญหาใดๆ เนื่องจากถือสัญชาติอ่ืน (รอยละ 68.4) สําหรับกรณีท่ีมีปญหา พบวา  

สวนใหญจะเปนปญหาความแตกตางดานภาษา (รอยละ 40.0) รองลงมาคือ ปญหาการแบงแยกชนชาติ/ 

การเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติ (รอยละ 26.6) และปญหาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ (รอยละ 13.3) 

นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงตางชาติสวนใหญ ไมมีปญหาดานการติดตอสื่อสาร (รอยละ 60.0) สวนกลุมท่ีมี

ปญหาดานการติดตอสื่อสาร (รอยละ 40.0) พบวา กลุมท่ีมีปญหา และไดรับการชวยเหลือในการสื่อสาร

จากเจาหนาท่ีสถานทูตในประเทศของตนและกลุมท่ีมีปญหา แตไมไดรับการชวยเหลือในการสื่อสารใดๆ  

มีสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 37.5 

 

ตารางท่ี 6.14 จํานวนและรอยละของการประสบปญหาของผูตองขังหญิงตางชาติ 

การประสบปญหา จํานวน รอยละ 

ปญหาระหวางอยูในเรือนจําแหงนี้ เนื่องจากถือสัญชาติอ่ืน   

ไมประสบปญหาใดๆ 13 68.4 

ประสบปญหา 6 31.6 

รวม 18 100.0 

กรณีประสบปญหา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

ปญหาการแบงแยกชนชาติ/ การเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติ 4 26.6 

ปญหาความแตกตางดานภาษา 6 40.0 

ปญหาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ 2 13.3 

ปญหาในการเขาถึงกระบวนการกฎหมาย 1 6.7 

ไดรับการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมจากเจาหนาท่ีเรือนจํา 1 6.7 

ไดรับการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมจากนักโทษในเรือนจํา 1 6.7 

รวม 15 100.0 
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ตารางท่ี 6.14 จํานวนและรอยละของการประสบปญหาของผูตองขังหญิงตางชาติ (ตอ) 

การประสบปญหา จํานวน รอยละ 

การมีปญหาในการส่ือสาร ขณะท่ีทานถูกจับท่ีประเทศไทย 

ไมมีปญหา 12 60.0 

มีปญหา 8 40.0 

รวม 20 100.0 

ปญหาท่ีพบระหวางอยูในเรือนจํา   

มีปญหา และไดรับการชวยเหลือในการสื่อสารจากเจาหนาท่ีคนไทย 2 25.0 

มีปญหา และไดรับการชวยเหลือในการสื่อสารจากเจาหนาท่ีสถานทูต

ประเทศของทาน 

3 37.5 

มีปญหา แตไมไดรับการชวยเหลือในการสื่อสารใดๆ 3 37.5 

รวม 8 100.0 

 

 สําหรับประเด็นความเปนอยูในประเทศไทยกอนถูกจับกุม ผลการสํารวจจากตารางท่ี 6.15 พบวา 

เหตุผลในการเขามาในประเทศไทยสวนใหญจะเปนการอยูอยางถาวร (รอยละ 63.2) เพ่ือทํางาน (รอยละ 69.2)  

และประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงตางชาติไมมีบุตรในประเทศไทย (รอยละ 57.9) สําหรับกลุมท่ีมีบุตร 

(รอยละ 42.1) สวนใหญบุตรไมอยูในประเทศไทย (รอยละ 75) นอกจากนี้ ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง

ตางชาติมีคนในครอบครัว (พอ-แม สามี/ภรรยา พ่ี-นอง และ/หรือ ญาติสนิท) อาศัยอยูในประเทศไทย 

(รอยละ 50) 

 

 ผลการสํารวจกรณีการขอขอมูลการยายกลับภูมิลําเนา จากตารางท่ี 6.16 พบวา ผูตองขังหญิง

ตางชาติท่ีไมเคยไดรับขอมูล และไดรับขอมูลแตไมเขาใจเนื่องจากไมใชภาษาของตนมีสัดสวนท่ีเทากัน  

(รอยละ 30) สวนการยื่นเรื่องขอยายกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงตางชาติไมเคย

ยื่นเรื่อง (รอยละ 70) เนื่องจากไมรูข้ันตอนในการขอยายกลับมากท่ีสุด (รอยละ 58.3) สวนกรณีผูตองขัง

หญิงตางชาติท่ีเคยยื่นเรื่องขอยายกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา (รอยละ 30) ผลของการยื่นคือ คําขอถูกปฏิเสธ 

(รอยละ 28.6) ซ่ึงมีสัดสวนท่ีเทากันกับ ไมไดรับการตอบรับจากสถานทูต/ สถานกงสุล/ หนวยงานท่ี

เก่ียวของจากประเทศภูมิลําเนา รวมท้ังไมระบุเหตุผล  
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ตารางท่ี 6.15 จํานวนและรอยละของการอยูในประเทศไทยกอนถูกจับกุม 

การอยูในประเทศไทยกอนถูกจับกุม จํานวน รอยละ 

เหตุผลของการเขามาอยูในเมืองไทย (ขณะถูกจับ)  

ทองเท่ียว/ พักอาศัยชั่วคราวเพ่ือธุรกิจ/ พักอาศัยชั่วคราวเพ่ือเรียน 7 36.8 

พักอาศัยถาวร 12 63.2 

รวม 19 100.0 

กรณีท่ีพักถาวรในประเทศไทย   

ทํางาน 9 69.2 

เรียน 1 7.7 

แตงงาน/ อยูกินกับคนไทย 1 7.7 

เปนผูลี้ภัย 1 7.7 

อ่ืนๆ 1 7.7 

รวม 13 100.0 

การมีบุตรท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย   

ไมมีบุตร 11 57.9 

มีบุตร 8 42.1 

รวม 19 100.0 

กรณีมีบุตร -การพักอาศัยของบุตร   

อยูในประเทศไทย 2 25.0 

ไมอยูในประเทศไทย 6 75.0 

รวม 8 100.0 

การมีคนในครอบครัว (พอ-แม สามี/ภรรยา พ่ี-นอง และ/หรือ ญาติสนิท) อาศัยอยูในประเทศไทย 

ไมมี 9 45.0 

มี 10 50.0 

ฉันไมมีครอบครัวและญาติ 1 5.0 

รวม 20 100.0 
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ตารางท่ี 6.16 จํานวนและรอยละของขอมูลการกลับภูมิลําเนาของผูตองขังหญิงตางชาติ 

การกลับภูมิลําเนา จํานวน รอยละ 

การไดรับขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดในการยายกลับไปรับโทษในภูมิลําเนา 

ไมเคยไดรับขอมูล 6 30.0 

ไดรับ และเขาใจขอมูลตางๆ 3 15.0 

ไดรับ แตไมเขาใจเนื่องจากไมใชภาษาของทาน 6 30.0 

ไมรู 5 25.0 

รวม 20 100.0 

การเคยย่ืนขอยายกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา   

ไมเคย 14 70.0 

เคย 6 30.0 

รวม 20 100.0 

   

เหตุผล - กรณีไมเคยย่ืนขอยายกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา   

มีความกังวลท่ีจะกลับภูมิลําเนา 2 16.7 

ไมรูข้ันตอนในการขอยายกลับภูมิลําเนา 7 58.3 

มีความคิดท่ีจะยื่นขอในอนาคตอันใกล 3 25.0 

รวม 12 100.0 

ผลของการเคยย่ืนขอยายกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา   

คําขอถูกปฏิเสธ 2 28.6 

กําลังรอการพิจารณา 1 14.3 

ไมไดรับการตอบรับจากสถานทูต/ สถานกงสุล/ หนวยงานท่ี

เก่ียวของจากประเทศภูมิลําเนา 

2 28.6 

ไมระบุ 2 28.6 

รวม 7 100.0 
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6.5 เสียงสะทอนจากผูตองขังหญิงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเรือนจํา  
 

 ผูตองขังหญิงมีความคิดเห็นวา ระบบการจัดการในเรือนจําเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิง 

ควรมีการพัฒนาในประเด็นดังตอไปนี้ 
 

อาหารและน้ําดื่ม 

1) ควรมีการปรับปรุงในดานความสะอาดของอาหาร อุปกรณทําอาหาร และน้ําดื่ม 

2) เนื่องจากสถานท่ีในการรับประทานอาหาร บางครั้งสกปรก เลอะเทอะ ดังนั้นควรมีมาตรการ

ในการรักษาความสะอาดใหมากกวานี้ 

3) ควรคํานึงถึงหลักโภชนาการ และคุณภาพของอาหาร และอาหารควรเปนอาหารท่ีมีประโยชน 

เชน อาหารไมควรมันมากเกินไป หรือเค็มมากเกินไป ควรมีเนื้อสัตวบาง  

4) ควรใหผูตองขังหญิงดื่มน้ํากอนเขานอน เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

5) ควรพัฒนาในดานความตรงตอเวลาในการรับประทานอาหาร 

6) ควรมีการจัดทําอาหารท่ีเพียงพอตอจํานวนผูตองขังหญิง 

7) อาหารควรมีความหลากหลาย ไมจําเจ เชน ไมควรทานขาวตมตลอดท้ังสัปดาห 

8) ควรมีการติดตั้งจุดน้ําดื่มในเรือนจําใหมากกวานี้  

9) ควรมีน้ํารอนหรือน้ําแข็งใหผูตองขังหญิงมากข้ึน 
 

การรักษาพยาบาลและยารักษาโรค 

1) เนื่องจากยารักษาโรคมีไมเพียงพอตอจํานวนผูตองขังหญิง ดังนั้น ควรมียารักษาโรคมากข้ึน  

2) ควรมีการขยายชวงเวลาการขอยารักษาโรคในแตละวัน และควรจายยาใหเพียงพอ 

3) เจาหนาท่ีเรือนจําควรมีความรูเบื้องตนในการดูแลผูปวย และการจายยารักษาโรค  

4) เม่ือผูตองขังไมสบาย เจ็บปวย ควรมีการจายยาใหทันทวงที ไมควรตองรอนาน 

5) ควรปรับปรุงสถานพยาบาลในเรือนจําใหสะอาด และมีอุปกรณท่ีพรอมและเพียงพอกับจํานวน

ผูตองขัง 

6) ควรมีการตรวจสุขภาพของผูตองขังหญิง รวมท้ังการตรวจทันตกรรมใหมากกวานี้  

7) ควรใหผูตองขังท่ีมีโรคประจําตัว นํายาเขามาในเรือนจําได 

8) ควรมีการแยกเรือนนอนสําหรับผูตองขังท่ีปวยและมีความเสี่ยงในการเจ็บปวย 
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สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก 

1) ควรพัฒนาระบบน้ําประปา เพ่ือใหมีน้ําใชท่ีสะอาดและเพียงพอตอความตองการ เนื่องจากบาง

ชวงเวลาเกิดปญหาน้ําไมไหล และบางชวงเวลาน้ําใชไมเพียงพอตอความตองการของผูตองขังหญิง 

2) ควรเพ่ิมหองน้ําและหองอาบน้ําในเรือนจํา เนื่องจากมีปริมาณไมเพียงพอ รวมท้ังหองน้ําควร

มิดชิดมากกวานี้ นอกจากนี้ ควรเพ่ิมระยะเวลาในการอาบน้ํา 

3) สถานท่ีในเรือนจําคับแคบ แออัด ควรมีการจัดสถานท่ีใหผูตองขังอยูใหโปรงกวานี้  

4) ควรมีการเพ่ิม/ขยายเรือนนอนใหมากกวานี้ เนื่องจากมีผูตองขังจํานวนมาก แตเรือนนอนไม

เพียงพอ คับแคบ 

5) ควรปรับปรุง ซอมแซม เครื่องใช สาธารณูปโภคในเรือนจําใหรวดเร็วกวานี้ 

6) ควรเพ่ิมสถานท่ีพักผอน นั่งเลน ในชวงเวลากลางวันและในวันหยุด  

7) ควรเพ่ิมสถานท่ีซักและตากผาใหมากกวานี้ 

8) ควรรักษาความสะอาดภายในเรือนจําใหมากกวานี้ ท้ังหองน้ํา เรือนนอน หรือสถานท่ีในการจัด

กิจกรรมตางๆ  

9) ควรติดพัดลมใหมากข้ึน เนื่องจากอากาศรอนมาก 

10) ควรปรับภูมิทัศนในเรือนจํา เชน ปลูกตนไม ดอกไม เปนตน เพ่ือใหเรือนจํามีความรมรื่นและ

นาอยูมากข้ึน 

11) ควรจัดสรร ใชพ้ืนท่ีในเรือนจําใหคุมคา ไมควรปลอยไวใหรกราง หรือไมดําเนินกิจกรรมใดๆ เลย 

เครื่องนุงหม / เครื่องใชสวนตัว 

1) เนื่องจากปญหาความไมเพียงพอของเครื่องใช เครื่องนุงหม เชน ผาอนามัย ชุดชั้นใน สบู  

ยาสระผม เปนตน ดังนั้นควรจะมีการจัดสิ่งของจําเปนเหลานี้ใหเพียงพอหรือรานคาในเรือนจํา 

ควรมีสิ่งของเครื่องใชท่ีจําเปนจําหนายใหเพียงพอ 

2) ควรแจกเครื่องใชสวนตัวใหกับผูตองขังท่ีไมมีญาติดวย 

3) ควรเพ่ิมจํานวนเสื้อผาใหมากกวานี้ เนื่องจากหนาฝน ชุดไมแหง ทําใหตองใสชุดท่ีอับชื้น 

4) ควรมีขนาดของเสื้อผาท่ีหลากหลาย ใหเหมาะกับขนาดตัวของผูตองขัง เชน ควรมีเสื้อผาขนาด

ใหญใหมากกวานี้ 

5) ควรแจกเสื้อผาเพ่ิมข้ึนในหนาหนาว หรือแจกเสื้อหนาวใหผูตองขัง 

6) ผาหม 3 ผืนท่ีใชในเรือนนอน นอยเกินไป ควรมีการแจกเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากบางเกินไปทําให

นอนปวดหลัง หรอืควรเปลี่ยนท่ีนอนใหหนาข้ึน 
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การปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี และกฎระเบียบ 

1) เจาหนาท่ีเรือนจํา/ผูคุม ควรพูดจาใหสุภาพกวานี้  ไมควรพูดจาหยาบคาย ตะหวาด หรือ

พูดจาดวยอารมณกับผูตองขัง รวมท้ังควรมองผูตองขังดวยความเปนมิตร 

2) แพทย / พยาบาล ควรพูดจาใหสุภาพกวานี้ ไมควรดา หรือพูดจาไมดีกับผูตองขัง 

3) เจาหนาท่ีเรือนจําควรท่ีจะรับฟงปญหาของผูตองขังดวยความจริงใจ และควรตัดสินปญหา

ดวยความเปนธรรม 

4) กฎระเบียบในเรือนจําเขมงวดเกินไป ทําใหเกิดความเครียด ดังนั้นควรมีการพิจารณา 

ในเรื่องกฎระเบียบในเรือนจําใหมไมใหเขมงวดเกินไป 
 

การพัฒนาทักษะความรู การฝกวิชาชีพ 

1) ควรเพ่ิมการเรียนการสอนดานอาชีพ/วิชาชีพ แกผูตองขังท่ีกําลังจะพนโทษ เพ่ือใหสามารถ

นําไปใชประกอบอาชีพไดจริงหลังจากพนโทษ 

2) ควรแนะนําหรือการฝกอาชีพใหมๆ แกผูตองขัง และเปนวิชาชีพท่ีสามารถนําไปใชประกอบ

อาชีพไดจริงหลังจากพนโทษแลว 

3) การฝกวิชาชีพควรเปดโอกาสใหผูตองขังเรียนรูเทาเทียมกัน ไมควรจํากัดจํานวนคนเขารวม

กิจกรรมสงเสริมการเรยีนรู และควรมีอยางตอเนื่อง หลากหลาย 

4) ควรเพ่ิมกิจกรรมท่ีเปนการพัฒนาทักษะทางอารมณแกผูตองขัง 

5) ควรอบรมเรื่องการอยูรวมกับผูอ่ืนใหแกผูตองขัง รวมท้ังกฎระเบียบตางๆ ในเรอืนจํา 

6) ควรเพ่ิมอุปกรณสําหรับการฝกวิชาชีพในเรือนจําใหมากข้ึน 

7) ควรจัดหางานใหผูตองขังในเรือนจํา เพ่ือใหผูตองขังสามารถมีรายไดท่ีเพียงพอ ไมตองขอเงิน

จากทางบาน 

8) ควรสงเสริม เปดโอกาสดานการศึกษาใหมากข้ึน ท้ังในขณะท่ีอยูในเรือนจํา และหลังจากการ

พนโทษแลว 

9) ควรมีการเรียนการสอนดานภาษา เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และการสอนโปรแกรม

คอมพิวเตอรตางๆ ในเรือนจํา 

10) ควรขยายเวลาเปด-ปด หองสมุด และใหผูตองขังสามารถยืมหนังสือไปอานท่ีเรือนนอนได 

รวมท้ังควรมีหนังสือใหมๆ และมีประโยชนสําหรับผูตองขัง 

11) ควรมีการอบรมดานกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมแกผูตองขัง 

12) ควรท่ีจะใหผูตองขังไดเรียนรูเรื่องราวขาวสารจากโลกภายนอกอยางเปนปจจุบัน  
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การพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

1) ควรมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพกายของผูตองขัง เชน การเลนกีฬา  การออกกําลังกาย การเลน

โยคะ  

2) ควรมีกิจกรรมสงเสริมความสงบสุขดานจิตใจ เชน การฝกสมาธิ การรักษาศีล รวมท้ังกิจกรรม

ธรรมะตางๆ 

3) ควรมีผูนําทางศาสนาเขามาในเรือนจํา เพ่ือสนทนากับผูตองขัง 

4) ควรอนุญาตใหนํารูปถายเขามาในเรือนจําได เชน รูปครอบครัว เพ่ือจะไดเห็นพัฒนาการของ

คนในครอบครัว และยังเปนการเสริมสรางกําลังใจแกผูตองขัง 

5) ควรมีกิจกรรมบําบัดจิตใจของผูตองขัง เชน ดนตรีบําบัด การอานหนังสือ รวมท้ังกิจกรรม

ตางๆ ท่ีทําใหผูตองขังมีชีวิตชีวา และไมรูสึกเครียด ซ่ึงกิจกรรมนั้นควรเปนกิจกรรมท่ีจัดอยาง

ตอเนื่อง  

6) ควรมีนักจิตวิทยาท่ีใหคําปรึกษากับผูตองขังท่ีมีปญหาความเครียด ความกังวลใจ  

7) ควรมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับครอบครัว หรือบุตรบาง เพ่ือเปนการเสริมสรางกําลังใจแก

ผูตองขัง 

 

การติตตอกับบุคคลภายนอก 

1) ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาเยี่ยมญาติใหมากข้ึน คือระยะเวลาในการเยี่ยมควรมากกวา 15 นาที 

หรือ สามารถเยี่ยมไดมากกวาอาทิตยละ 1 วัน 

2) ควรเพ่ิมกิจกรรมการเยี่ยมญาติใกลชิด 

3) ควรอนุญาตใหเขียนจดหมายหานักโทษท่ีอยูตางเรือนจํา เนื่องจากครอบครัว หรือญาติพ่ีนอง

ถูกคุมขังอยูตางเรือนจํา 

4) ควรอนุญาตใหใชโทรศัพทหาครอบครัวและญาติพ่ีนองได 

5) ควรมีแนวทางสําหรับชวยเหลือผูตองขังในดานการติดตอกับครอบครัว สําหรับกรณีท่ีเรือนจํา

อยูหางไกลจากภูมิลําเนาเดิม 

6) ควรมีกิจกรรมการพบปะกันระหวางสามี-ภรรยาท่ีอยูเรือนจําเดียวกันแตคนละแดน 

7) ควรยกเลิกการตรวจจดหมายท่ีติดตอกับบุคคลภายนอก 

8) การติดตอกับบุคคลภายนอกทางจดหมายลาชามาก อยากใหมีการจัดระบบใหมใหการติดตอ

รวดเร็วยิ่งข้ึน 
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ความตองการหลังจากพนโทษ 

1) ควรจัดหางานใหกับผูตองขังท่ีพนโทษ 

2) ควรสงเสริมดานการศึกษาเพ่ือใหผูตองขังมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน 

3) ควรมีกองทุนจัดหางานและชวยเหลือผูตองขังท่ีพนโทษ 

4) ควรมีโปรแกรมเตรียมความพรอมผูตองขังกอนออกสูสังคมอยางจริงจัง และควรเนนดานจิตใจ 

เพ่ือใหผูตองขังสามารถทนกับการพูดจาไมดีได 

5) หลังจากพนโทษควรใหความชวยเหลือผูตองขังท่ีไมมีญาติ ไมมีเงิน 

 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาดานอ่ืนๆ 

1) ควรมีกิจกรรมท่ีมีประโยชน และหลากหลายใหกับผูตองขังหลากหลายกวานี้ 

2) ไมควรนําของใชท่ีเสื่อมสภาพมาแจกใหกับผูตองขัง 

3) ควรปรับรานคาในเรือนจําใหมีของใชท่ีจําเปนจําหนายมากกวานี้ 

4) บางครั้งเกิดการทะเลาะกันระหวางผูตัองขังเด็ดขาดและผูตองขังท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดี 

รวมท้ังการแบงพรรคแบงพวกในเรือนจํา ดังนั้นจึงควรมีกฎระเบียบ หรือมาตรการในการดูแล

ผูตองขังใหเด็ดขาดกวานี้  

5) ควรสรางความเทาเทียมกันในเรือนจํา ไมควรใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบในเรือนจํา หรือไม

ควรมีการแบงชนชั้น 

6) ควรพิจารณาเพ่ิมเงินปนผลในเรือนจําใหมีมากกวานี้ 

7) ควรมีการแยกประเภทของฐานความผิดของผูตองขังสําหรับการใชชีวิตในเรือนจํา 
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บทท่ี 7 

สรุปผลการสํารวจผูตองขังหญิง 
 

 โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเก่ียวกับผูกระทําผิดหญิงในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

เก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีเก่ียวของกับผูตองขังหญิงในเรือนจําของประเทศไทย รวมท้ังวิเคราะหขอมูล

จากการสํารวจผูตองขังหญิงในเรือนจํา เพ่ือนําไปสูแนวทางในการพัฒนานโยบายและมาตรฐานในการ

ปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจําตอไป การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงและ

เรือนจําในจังหวัดตางๆ รวมท้ังสิ้น 20 เรือนจํา โดยการคัดเลือกจากเรือนจําท่ีมีจํานวนผูตองขังหญิง 

มากเปนอันดับท่ี 1 และ 2 ในแตละเขตราชฑัณฑ (10 เขต) กลุมตัวอยางในการสํารวจไดแก กลุมผูตองขัง

หญิงท้ังท่ีเปนนักโทษเด็ดขาดและนักโทษท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดี รวมท้ังสิ้น 2,499 ราย มีผลการ

สํารวจ ดังตอไปนี้ 

 

7.1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 

 

ลักษณะทางประชากร 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญมีเพศหญิงตามเพศสภาพของตนเอง มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีเปนทอม ดี ้ 

เลสเบี้ยน อายุเฉลี่ยของผูตองขังหญิงประมาณ 34 ป อายุของผูตองขังหญิงท่ีนอยสุดคือ 19 ป และอาย ุ

มากท่ีสุดคือ 67 ป มากกวาครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีสามี/แฟนกอนเขามาในเรือนจํา แตไมไดจดทะเบียน

สมรส สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ การศึกษาสูงสุดกอนเขามาอยูในเรือนจําคือ ผูตองขังหญิงจบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนปลาย และมีผูตองขังหญิงสวนนอย 

ท่ีจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ผูตองขังหญิงเกือบท้ังหมดมีสัญชาติไทย และสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ ภาคเหนือ และกอนมาอยูในเรือนจําจะพักอาศัยในเขตเมืองมากกวา

เขตชนบท 

 

 สําหรับผูตองขังหญิงท่ีมีสามี/แฟน สวนใหญจะมีบุตรมากกวา 1 คน กอนเขามาอยูในเรือนจํา และ

ขณะท่ีอยูในเรือนจําบุตรสวนใหญจะพักอาศัยอยูกับครอบครัวของผูตองขังหญิงรองลงมาคือ พักอาศัยอยู

กับครอบครัวของพอเด็ก และบุตรของผูตองขังหญิงบางคนยังอยูในเรือนจํากับผูตองขัง แตเปนเพียงสวน

นอยเทานั้น นอกจากนี้ มีผูตองขังหญิงท่ีเคยตั้งครรภ และกําลังตั้งครรภขณะอยูในเรือนจํา (สวนนอย)  

อายุขณะมีบุตรครั้งแรกของผูตองขังหญิงจะอยูในชวงอายุ 18 – 20 ป มากท่ีสุด โดยผูตองขังหญิงท่ีมีบุตร

ครั้งแรกนอยท่ีสุดคือ อายุ 12 ป และอายุมากท่ีสุดคือ 43 ป  
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ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 

 กอนเขามาอยูในเรือนจํา ผูตองขังหญิงมากกวาครึ่งหนึ่งเคยทํางานมากอน ลักษณะงานหลักท่ีทํา

จะเปนงานอิสระ และสวนใหญจะเปนอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป  

รายไดจากอาชีพหลักอยูในชวง 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน มากท่ีสุด รองลงมาคือ รายไดในชวง 

10,001 – 15,000 บาทตอเดือน โดยเฉลี่ยแลวผูตองขังหญิงมีรายไดประมาณ 9,000 บาทตอเดือน  

และมีผูตองขังหญิงบางกลุมท่ีมีอาชีพเสริมโดยการคาขาย รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป รายไดจากอาชีพเสริม

สวนใหญนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน รายไดของผูตองขังหญิงกลุมนี้ถือไดวาเปนเสาหลักของครอบครัว 

และตองนํามาเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว สวนใหญจะตองนํามาเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวมากกวา 5 คน 

อยางไรก็ตาม รายไดสวนนี้มีความเพียงพอตอการดํารงชีพ แตจะไมมีเงินสําหรับการออมและการใชจาย

อ่ืนๆ สําหรับผูตองขังท่ีไมไดทํางาน คูครองจะเปนคนทํางานเลี้ยงดูมากท่ีสุด รองลงมาคือ ครอบครัวของ

ผูตองขังหาเลี้ยง สวนประเด็นเรื่องความเก่ียวของกับการคาบริการทางเพศ ผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคย

ทํางานท่ีเก่ียวของกับการคาบริการทางเพศ มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีเคยเก่ียวของกับการทํางานดังกลาว   

  

 เม่ือพิจารณาประวัติครอบครัวผูตองขังหญิงในประเด็นการใชสารเสพติด การติดสุรา และการ

กระทําผิดของครอบครัวผูตองขังหญิง พบวา สวนใหญสมาชิกในครอบครัวไมเคยมีประวัติเก่ียวของกับเรื่อง

ดังกลาว สําหรับผูตองขังท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเก่ียวของกับสารเสพติด พบวา สวนใหญจะเปน 

คูสมรส/ แฟน มากท่ีสุด รองลงมาคือ พ่ีนอง สวนการติดสุรา พบวา สวนใหญจะเปน บิดามารดา มากท่ีสุด 

รองลงมาคือ คูสมรส/ แฟน ซ่ึงใกลเคียงกับ พ่ีนอง และสําหรับประเด็นการมีประวัติครอบครัวผูตองขังหญิง

ถูกพิพากษาวากระทําผิด และ/ หรือ ตองโทษจําคุก พบวา สวนใหญจะเปนคูสมรส/ แฟน มากท่ีสุด 

รองลงมาคือ พ่ีนอง 
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7.2 การกระทําผิดของผูตองขังหญิง 

 

การกระทําผิดปจจุบัน 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญกระทําความผิดในปจจุบัน ฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดมากท่ีสุด   

และจะเปนความผิดเก่ียวกับการครอบครองเพ่ือจําหนาย มากท่ีสุด รองลงมาคือ จําหนาย สวนฐานความผิด

รองลงมาคือ ความผิดเก่ียวกับทรัพย และความผิดเก่ียวกับเพศ ตามลําดับ และสาเหตุหรือแรงจูงใจให

กระทําผิด สวนใหญเปนปญหาดานการเงินมากท่ีสุด รองลงมาคือ การชวยเหลือและหาเลี้ยงครอบครัว  

และการรูเทาไมถึงการณ อายุขณะกระทําผิดนอยท่ีสุด คืออายุ 17 ป และมากท่ีสุด คืออายุ 65 ป อายุเฉลี่ย

ประมาณ 31 ป  

 

 ผูตองขังหญิงถูกคุมขังอยูในเรือนจํา ในชวงเวลา 3 – 4 ปมากท่ีสุด และสวนใหญเปนผูตองขัง

เด็ดขาด สําหรับผูตองขังหญิงท่ีอยูระหวางการพิจารณาคดีสวนใหญจะอยูระหวางการสอบสวน รองลงมา

คือ อยูระหวางการอุทธรณ-ฎีกา สวนลําดับชั้นของนักโทษนั้น ผูตองขังหญิงอยูในระดับนักโทษชั้นเยี่ยมมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือ นักโทษชั้นกลาง สําหรับผูตองขังหญิงท่ีไดรับการพิจารณาคดีในศาลแลว โทษตาม 

คําพิพากษาของศาลท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ จําคุกมากกวา 15 ป รองลงมาคือ โทษจําคุกมากกวา 1 – 3 ป 

และบางกลุมไดรับโทษประหารชีวิต 

 

การกระทําผิดในอดีต 

 ผูตองขังหญิ งสวนใหญ ไม เคยตองโทษจําคุกมากอน สําหรับกลุม ท่ี เคยตองโทษมากอน            

(การกระทําผิดซํ้า) สวนใหญจะเคยถูกตองโทษจําคุกมาแลว 1 ครั้ง และผูตองขังสวนนอยท่ีเคยตองโทษ

จําคุกมาแลวมากกวา 5 ครั้ง สวนใหญจะเปนฐานความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติด และเปนกรณีครอบครอง

เพ่ือจําหนายมากท่ีสุด ฐานความผิดรองลงมาคือ ความผิดเก่ียวกับทรัพย  

 

การใชสารเสพติดและเครื่องดื่มมึนเมา 

 กอนเขามาในเรือนจําผูตองขังหญิงสวนใหญเคยใชสารเสพติดมากอน ซ่ึงสวนใหญจะมีความ

เก่ียวพันกับฐานความผิดในครั้งนี้ สวนมากจะเปนการเสพประจําทุกวัน รองลงมาคือ เสพ 1 – 2 ครั้ง 

ตอสัปดาห และสวนใหญจะไมเคยไดรับการบําบัดเรื่องยาเสพติดมากอน สําหรับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

มึนเมา สวนใหญแลวผูตองขังหญิงไมเคยติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมามากอน สําหรับกลุมท่ีเคยติดสุราหรือ

เครื่องดื่มมึนเมา สวนมากแลวจะด่ืม 1 – 2 ครั้งตอเดือน ซ่ึงใกลเคียงกับกลุมท่ีดื่ม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห 

และสวนใหญแลวจะไมเคยไดรับการบําบัดในปญหาการติดสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 
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7.3 ประสบการณความรุนแรงกอนเขาสูเรือนจํา 

 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคยถูกทํารายทางรางกาย จิตใจ และไมเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ สําหรับ

กลุมผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกทํารายรางกาย สวนใหญจะถูกทํารายรางกายจาก คูครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน) 

รองลงมาคือ บุคคลท่ีทานรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน และเคยถูกทํารายรางกาย 1 – 2 ครั้ง 

มากท่ีสุด ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับกลุมท่ีโดยทํารายมากกวา 5 ครั้ง ซ่ึงการถูกทํารายรางกายนั้น สวนใหญ 

ไมมีสวนเก่ียวของกับฐานความผิดในปจจุบัน 
 

 กลุมผูตองขังหญิงท่ีถูกทํารายจิตใจสวนใหญจะถูกทํารายจิตใจจาก คูครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน) 

รองลงมาคือ บุคคลท่ีทานรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน และเคยถูกทํารายจิตใจมากกวา 5 ครั้ง 

มากท่ีสุด รองลงมาคือ 1 – 2 ครั้ง ซ่ึงการถูกทํารายจิตใจนั้น สวนใหญไมมีสวนเก่ียวของกับฐานความผิด 

ในปจจุบัน 
 

 กลุมผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ สวนใหญจะเคยถูกลวงละเมิดทางเพศจาก คูครอง 

(สามี/ คนรัก/ แฟน) รองลงมาคือ บุคคลท่ีทานรูจัก เชน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน และสวนใหญ 

ถูกลวงละเมิดทางเพศ 1 – 2 ครั้ง ซ่ึงการถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญไมมีสวนเก่ียวของกับฐานความผิด

ในปจจุบัน 

 

7.4 สภาวะสุขภาพจิต 

 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาดานสุขภาพจิต สวนผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตสวนใหญจะมี

ปญหากอนเขามาอยูในเรือนจํา แตปจจุบันดีข้ึนแลว อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงบางกลุมท่ีมีปญหา

สุขภาพจิตอยูแลว แตอาการแยลงเม่ือเขามาอยูเรือนจํา และบางกลุมก็เริ่มมีปญหาเม่ือเขามาอยูในเรือนจํา 
 

การทํารายรางกายและการพยายามฆาตัวตาย 

 ถึงแมวาผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคยทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย แตมีผูตองขังหญิง 

กลุมหนึ่งเคยทํารายตนเองและพยายามฆาตัวตาย ท้ังกอนและขณะท่ีอยูในเรือนจํา แตสวนใหญแลว 

จะเคยทํารายตนเองและพยายามฆาตัวตายกอนเขามาในเรือนจํา และเม่ือผูตองขังหญิงมีปญหาทุกขใจ 

หรือไมสบายใจ สวนใหญจะปรึกษาเพ่ือนท่ีเปนผูตองขังหญิงดวยกันในเรือนจํา รองลงมาคือ จะเก็บปญหา

ไวคนเดียว มีผูตองขังหญิงเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีปรึกษาเจาหนาท่ีเรือนจํา เม่ือมีปญหาทุกขใจ ไมสบายใจ 
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ความเครียด ความซึมเศรา 

 ผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีความเครียดหรือมีเรื่องไมสบายใจ 

เพียงเล็กนอย แตอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดปญหากับตัวเอง ยังสามารถจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึน 

ในชีวิตประจําวันได และปรับตัวกับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม มีผูตองขังสวนหนึ่ง 

ท่ีมีความเครียดในระดับมากและมากท่ีสุด  
 

 เม่ือพิจารณาดานความซึมเศรา พบวา ผูตองขังหญิงประมาณครึ่งหนึ่งไมมีปญหาดานความซึมเศรา 

รองลงมาคือ มีระดับความซึมเศรานอย แอยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงสวนหนึ่ง (สวนนอย) ท่ีมีภาวะ

ซึมเศราในระดับรุนแรง ซ่ึงกลุมนี้มีความเสี่ยงตอการทํารายตนเอง 
 

 กลุมผูตองขังหญิงมีปญหาความเครียดหรือมีเรื่องไมสบายใจและยังไมไดคลี่คลาย ซ่ึงการมี

ความเครียดในระดับสูง รวมท้ังมีภาวะความซึมเศราในระดับรุนแรง อาจจะสงผลเสียตอรางกาย เชน ปวด

หัว ปวดหลัง นอนไมหลับ กลุมนี้ตองใชเวลาในการปรับตัวหรือแกปญหา ควรใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา 

ในเรื่องการผอนคลายความเครียด ลดภาวะความซึมเศราดวยการพูดคุยกับคนใกลชิด หรือบุคลากร

สาธารณสุข เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียดและความซึมเศราตอไป 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง รองลงมาคือ เห็นคุณคาในตนเอง

นอย แสดงใหเห็นวา ผูตองขังหญิงไมรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไมมีความนับถือตัวเอง รวมท้ังไมมีความเชื่อม่ัน

ในตนเองอีกดวย ซ่ึงสิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงเจตคติในเชิงลบตอตนเอง ซ่ึงผู ท่ีมีสวนเก่ียวของควร 

มีกิจกรรมท่ีเปนการเสริมสรางกําลังใจ และสรางความเชื่อม่ัน ความภาคภูมิใจของผูตองขังหญิง เพ่ือให

สามารถดํารงชีวิตไดดวยความสุข 

 

ความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ 

 ความยืดหยุนและความทนทานของจิตใจ แบงเปน 3 ดาน คือ  

 1) ดานความทนทานทางอารมณ พบวา ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความทนทานทางอารมณในระดับ

ปานกลาง รองลงมาคือ มีความทนทานทางอารมณในระดับต่ํา แสดงใหเห็นวา ผูตองขังหญิงสวนใหญ

คอนขางมีความออนไหวในตนเอง และมีความอดทนภายใตสถานการณท่ีกดดันปานกลางถึงระดับต่ํา 

 2) ดานกําลังใจ พบวา ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต มีจิตใจท่ีมุงม่ัน 

ในการเอาชนะอุปสรรคในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดบัสูง 

 3) ดานการจัดการกับปญหา พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงมีระดับการจัดการกับปญหาในระดับ

ปานกลาง รองลงมาคือ การจัดการกับปญหาในระดับต่ํา แสดงใหเห็นวา ทักษะในการแกไขปญหาโดยใช

เหตุและผลของผูตองขังหญิงอยูในระดับปานกลางถึงต่ํา ซ่ึงผู ท่ีเก่ียวของควรมีกิจกรรมหรือแนวทาง

เสริมสรางทักษะใหแกผูตองขังหญิงในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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7.5 ชีวิตในเรือนจํา 

  

การติดตอโลกภายนอก 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไดติดตอกับบุลคลภายนอก คือ ครอบครัวและบุตร แตยังมีผูตองขังหญิง

กลุมหนึ่ง (สวนนอย) ซ่ึงไมไดติดตอกับบุคคลภายนอกเรือนจําเลย สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีติดตอกับ

ครอบครัวนั้น สวนใหญจะเปนการติดตอโดยการเยี่ยมเยียน รองลงมาคือ การติดตอทางจดหมาย การติดตอ

กับครอบครัวโดยสวนมาก ประมาณเดือนละ 1 – 2 ครั้ง รองลงมาคือ สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง และสวนใหญ

ไมมีปญหาในการติดตอกับครอบครัว สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีมีปญหาการติดตอกับครอบครัว  

สวนมากเปนปญหาในประเด็นท่ีเรือนจําอยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง และปญหาคาใชจายในการ

เดินทางมาเยี่ยมเยียน สวนขอกําหนดของเรือนจําในการติดตอกับครอบครัวนั้น ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง 

มีความคิดเห็นวา “เพียงพอ” 

 

 สําหรับการติดตอกับบุตรนั้น พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงติดตอกับบุตรโดยวิธีการเยี่ยมเยียน และ 

การติดตอทางจดหมาย เชนเดียวกับการติดตอกับครอบครัว การติดตอบุตร สวนใหญจะติดตอประมาณ 

เดือนละ 1 – 2 ครั้ง รองลงมาคือ ประมาณ 2 – 3 เดือนจะมาเยี่ยมสักครั้ง และครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิง

ไมมีปญหาในการติดตอบุตร สําหรับกลุมผูตองขังหญิงท่ีมีปญหาในการติดตอบุตรนั้น สวนมากจะเปนปญหา

เดียวกับการติดตอครอบครัว คือ เรือนจําอยูไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง และปญหาคาใชจายในการ

เดินทางมาเยี่ยมเยียน สวนขอกําหนดของเรือนจําในการติดตอกับบุตร ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงมีความ

คิดเห็นวา “เพียงพอ” เชนเดียวกันกับการติดตอครอบครัว 

 

ปญหาขณะอยูในเรือนจํา 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไมมีปญหาในเรื่อง ความรูสึกกลุมใจและ/หรือตองการคนพูดคุย การติดตอ

กับครอบครัว/บุตร ความกังวลเก่ียวกับบุตรและครอบครัว ปญหาการสื่อสาร และปญหาสุขภาพ  

สําหรับกลุมผูตองขังท่ีมีปญหาในประเด็นดังกลาว สวนใหญแลวจะไดรับความชวยเหลือและการแกไข

ปญหาจากเรือนจํา ยกเวนประเด็นปญหาความกังวลเก่ียวกับบุตรและครอบครัว 

 

การบริการดานการแพทย  

 ผูตองขังหญิงสวนใหญเคยไดรับบริการทางการแพทยขณะอยูในเรือนจํา และสวนใหญเปนบุคลากร

ทางการแพทยเพศหญิง อยางไรก็ตาม ประมาณครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงไมแนใจในการเก็บความลับทาง

การแพทยของแพทยในเรือนจํา  
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การไดรับขอมูลขาวสาร 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไดรับขอมูลและมีความเขาใจในขอมูลตางๆ ท่ีเจาหนาท่ีเรือนจําใหขณะ 

ถูกรับตัวเขามาในเรือนจํา ไดแก กฎระเบียบของเรือนจํา การใชชีวิตในเรือนจํา การไดรับความชวยเหลือ

ทางกฎหมาย และข้ันตอนการรองเรียนในเรือนจํา อยางไรก็ตาม มีผูตองขังหญิงบางกลุมไมไดรับขอมูล 

ในประเด็นดังกลาว ขอมูลท่ีไมไดรับมากท่ีสุดหรือไดรับแตไมเขาใจ ไดแก เรื่องข้ันตอนการรองเรียน 

ในเรือนจํา  

 

สาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 

 ผูตองขังหญิงมีความพึงพอใจในหองสมุดมากท่ีสุด รองลงมาคือ สถานท่ีเยี่ยมญาติ น้ําดื่ม และ

อาหาร ตามลําดับ และมีความพึงพอใจในสถานท่ีสวนกลาง (เชน ท่ีพักผอน/ จัดกิจกรรม) นอยท่ีสุด 

รองลงมาคือ ท่ีอาบน้ํา อยางไรก็ตาม ผูตองขังหญิงมีความพึงพอใจในสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานในระดับปาน

กลางเทานั้น 

 

การเตรียมความพรอมในการกลับคืนสูสังคม 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความพรอมมากในการกลับไปใชชีวิตในสังคม อยางไรก็ตาม มีผูตองขัง 

สวนนอยท่ียังไมพรอม และไมแนใจในการกลับไปใชชีวิตในสังคม สวนความชวยเหลือระหวางอยูในเรือนจํา

ท่ีเปนประโยชนตอการใชชีวิตหลังพนโทษท่ีผูตองขังมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก การอบรมดานอาชีพ 

รองลงมา คือ ดานการศึกษา และโปรแกรมเสริมสรางความม่ันใจในตนเองและทักษะในการดํารงชีวิต  

สวนความชวยเหลือหลังจากพนโทษท่ีสําคัญมากท่ีสุด สําหรับผูตองขังหญิง ไดแก การจัดหางาน รองลงมา

คือ การใหความชวยเหลือทางการเงินสําหรับการศึกษาและการอบรมวิชาชีพ การกลับมาอยูรวมกันกับ

ครอบครัวหรือคูครอง และการอยูรวมกับบุตร ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สถาบันเพ่ือการยตุิธรรมแหงประเทศไทย                                               | 82 

โครงการสํารวจขอมูลและสถิติเกี่ยวกับผูตองขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 

7.6 ความปลอดภัยในเรือนจํา 

  

การทะเลาะวิวาทและการตรวจคนรางกาย 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญรูสึกปลอดภัยในเรือนจํา และเม่ือมีเรื่องทะเลาะวิวาทกันในเรือนจํา  

สวนใหญเจาหนาท่ีเรือนจําจะชวยเหลือทุกครั้ง แตมีผูตองขังบางกลุมมองวาเม่ือมีเหตุทะเลาะวิวาทกันแลว 

เจาหนาท่ีเรือนจําจะชวยเปนบางครั้งเทานั้น สําหรับการตรวจคนรางกายในเรือนจํานั้น ผูตองขังหญิง 

สวนใหญเคยถูกตรวจคนรางกายจากเจาหนาท่ีเรือนจํา และบางสวนเคยถูกตรวจคนรางกายจากผูตองขัง

หญิงดวยกัน นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความเห็นวา สถานท่ีตรวจคนรางกายมีความมิดชิด  

เจาหนาท่ีใชวิธี ท่ี เหมาะสม ไมรุกล้ําเขาไปในรางกาย พูดจาดวยความสุภาพ และแจงใหทราบถึง

วัตถุประสงคของการตรวจคน อยางไรก็ตาม ผูตองขังหญิงสวนนอยมีความคิดเห็นในทางตรงกันขาม  

และการกระทําดังท่ีกลาวมาเปนเพียงบางครั้งเทานั้น แตยังมีผูตองขังหญิงบางกลุมท่ีไมเคยถูกตรวจคน

รางกายในเรือนจํา และบางคนก็จําไมไดวาตนเองเคยถูกตรวจคนรางกายหรือไม 

 

การรองเรียน 

 ในกรณีท่ีผูตองขังหญิงพบเห็นสิ่งไมถูกตองท่ีเกิดข้ึนในเรือนจําและสงผลตอความปลอดภัยใน

เรือนจํา ผูตองขังหญิงประมาณครึ่งหนึ่งไมกลัวและกลาท่ีจะรองเรียน แตก็มีผูตองขังหญิงบางกลุมไมกลัวแต

ก็ไมกลารองเรียน และมีผูตองขังหญิงสวนนอยท่ีกลัวแตก็ไมกลาท่ีจะรองเรียนเชนกัน สวนวิธีการในการ

รองเรียน ผูตองขังหญิงจะแจงเจาหนาท่ีเรือนจํามากท่ีสุด รองลงมาคือ รองเรียนผานตูรองเรียน 

 

การถูกกระทํารุนแรงในเรือนจํา 

 ผูตองขังหญิงสวนใหญไมเคยถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย ทางจิตใจ และความรุนแรงทางเพศ 

ในเรือนจํา สําหรับผูตองขังหญิงท่ีเคยถูกกระทํารุนแรงทางรางกายนั้น สวนใหญจะเคยถูกกระทํารุนแรงทาง

รางกาย 1 – 2 ครั้ง และผูท่ีกระทํารุนแรงสวนใหญคือ นักโทษในเรือนจํา รองลงมากคือ ผูคุมหรือเจาหนาท่ี

เรือนจํา สําหรับผูตองขังหญิงท่ีเคยไดถูกระทํารุนแรงทางจิตใจ พบวา ผูตองขังโดนกระทํารุนแรงดานจิตใจ

มากกวา 5 ครั้งมากท่ีสุด ซ่ึงใกลเคียงกับ เคยถูกกระทํารุนแรงดานจิตใจ 1 – 2 ครั้ง และผูท่ีกระทํารุนแรง

สวนใหญคือ นักโทษในเรือนจํา รองลงมาคือ ผูคุมและเจาหนาท่ีเรือนจํา สําหรับความรุนแรงทางเพศนั้น 

ผูตองขังหญิงสวนใหญเคยโดยกระทํารุนแรงทางเพศ 1 – 2 ครั้ง และผูกระทําก็คือนักโทษในเรือนจํา  

และเม่ือเปรียบเทียบความรุนแรงท้ังสามดาน พบวา ผูตองขังหญิงเคยถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ความรุนแรงทางรางกาย และความรุนแรงทางเพศ ตามลําดับ 
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7.7 ผูตองขังหญิงตางชาต ิ

 

 ผูตองขังหญิงตางชาติสวนใหญจะเปนคนสัญชาติลาว และพมา ในระหวางถูกคุมขังในเรือนจํา 

ผูตองขังตางชาติสวนใหญไมมีปญหาเนื่องจากมีสัญชาติอ่ืน กรณีผูตองขังหญิงตางชาติท่ีมีปญหาสวนใหญ 

จะเปนปญหาความแตกตางดานภาษา และการแบงแยกชนชาติ รวมท้ังการปฏิบัติทางเชื้อชาติ สวนเหตุผล

ท่ีผูตองขังหญิงตางชาติเขามารอยูในเมืองไทย สวนใหญจะเปนการพักอาศัยอยางถาวร เพ่ือทํางาน  

และสวนใหญจะมีพอ-แม สามี ญาติพ่ีนอง อยูในเมืองไทย นอกจากนี้ ครึ่งหนึ่งของผูตองขังหญิงตางชาติ 

ไมมีบุตร สําหรับผูตองขังหญิงตางชาติท่ีมีบุตร สวนใหญบุตรจะไมไดอยูในประเทศไทย  

 

 เม่ือพิจารณาเรื่องการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการยายกลับไปรับโทษในภูมิลําเนา พบวา 

ผูตองขังหญิงตางชาติท่ีไมเคยไดรับขอมูลและเคยไดรับขอมูลมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามผูท่ีไดรับ

ขอมูลนั้น สวนมากจะไมเขาใจเนื่องจากไมใชภาษาของตน และสวนใหญแลวผูตองขังหญิงตางชาติไมเคยยื่น

เรื่องขอกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนา เนื่องจากไมรูข้ันตอนในการขอยายกลับภูมิลําเนา สําหรับผูตองขังหญิง

ตางชาติท่ีเคยยื่นขอกลับไปรับโทษท่ีภูมิลําเนานั้น สวนใหญคําขอถูกปฏิเสธ ไมไดรับคําตอบจากหนวยงาน 

ท่ีเก่ียวของ เปนตน 

 

7.8 ขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจํา 

 

 ขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิง สรุปดังตอไปนี้ 

 

 ชีวิตความเปนอยูในเรือนจํา 

1) ควรปรับปรุงเรื่องน้ําดื่ม น้ําใช รวมถึงสถานท่ีตางๆ ในเรือนจํา เชน เรือนนอน หองน้ํา 

หองพยาบาล และสถานท่ีจัดกิจกรรมตางๆ ใหมีความสะอาดมากกวานี้ 

2) ควรปรับปรุงดานโภชนาการ ใหมีอาหารครบท้ัง 5 หมู อาหารสด สะอาด มีความ

หลากหลาย ไมจําเจ และเพียงพอตอจํานวนผูตองขัง รวมท้ังควรมีกฎระเบียบในการ

รับประทานอาหาร เชน ความตรงตอเวลา และการรักษาความสะอาด เปนตน 

3) ควรพัฒนาดานการรักษาพยาบาล เชน ควรมีชนิดยารักษาโรคท่ีหลากหลาย มีการจายยา

ใหเพียงพอกับจํานวนผูตองขัง และทันทวงที เม่ือเกิดความเจ็บปวยข้ึน รวมท้ังควรมีการ

ตรวจสุขภาพท่ีบอยข้ึน ท้ังสุขภาพรางกาย และทันตกรรม 

4) เนื่องจากเรือนจํามีความแออัด คับแคบ ดังนั้น ควรจัดระเบียบ และภูมิทัศนในเรือนจําให

มีความสวยงาม เพ่ือใหดูโปรงสบายมากข้ึน 
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5) ควรเพ่ิมสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในเรือนจํา เชน จุดน้ําด่ืม ท้ังน้ํารอนและน้ําเย็น  

ราวตากผา พัดลม ผารองนอน เสื้อผา เปนตน 

6) เจาหนาท่ีเรือนจํา / แพทย/ พยาบาล ไมควรพูดจาดวยถอยคําท่ีหยาบคายกับผูตองขัง 

ควรท่ีจะรับฟง รวมท้ังใหคําปรึกษาเม่ือผูตองขังมีปญหาและตองการคําปรึกษา 

7) ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเยี่ยมญาติ และเพ่ิมชองทางในการติดตอกับครอบครัว 

8) ควรสรางความเทาเทียมกันระหวางผูตองขัง ท้ังผูตองขังเด็ดขาดและผูตองขังท่ีอยูระหวาง

การพิจารณาคดี และควรแยกประเภทของผูตองขังตามฐานความผิด 

 

 กิจกรรมในเรือนจํา 

1) ควรจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเสริมสรางสุขภาพจิตของผูตองขัง รวมท้ังมีนักจิตวิทยา หรือผูนํา

ทางศาสนา มาคอยใหคําปรึกษาและใหกําลังใจแกผูตองขัง โดยเฉพาะในชวงแรกท่ีเขามา

อยูในเรือนจําและชวงกอนพนโทษ 

2) ควรมีกิจกรรมดานการกีฬา และการออกกําลังกายท่ีหลากหลายข้ึน เพ่ือใหผูตองขัง 

มีสุขภาพท่ีดีข้ึน และไมนาเบื่อ 

3) ควรพัฒนาดานการสงเสริมอาชีพท่ีหลากหลาย และมีประโยชนตอการไปประกอบอาชีพ

เม่ือพนโทษแลว 

4) ควรพัฒนาการศึกษาและการอบรมในประเด็นท่ีเปนประโยชนตอผูตองขัง เชน อบรมดาน

กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม ภาษาอังกฤษ โปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตน 

5) ควรพัฒนากองทุนสําหรับชวยเหลือผูตองขังหลังจากพนโทษ รวมท้ังจัดหางานใหแก

ผูตองขังเม่ือพนโทษแลว 
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ภาคผนวก 

 

แบบสอบถามสําหรับผูตองขังหญิงในประเทศไทย 
  

 

 





 

 

 

 

แบบสอบถามสําหรับผู้ต้องขังหญิงในเรือนจําในประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง 

1) โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่อง □ หรือตารางแสดงระดับปัญหา และระดับความพึงพอใจต่างๆ ที่ตรงกับ 
ความเป็นจริง หรือตามความคิดเห็นของท่าน โปรดกรอกข้อมูลให้สมบูรณ์  

2) แบบสอบถามฉบับน้ี แบ่งออกเป็น 12 ส่วน ดังน้ี 

1) ข้อมูลส่วนบุคคล 
2) ประวัติการทํางานและความรับผิดชอบทางครอบครัว 
3) บุตร 
4) ประวัติครอบครัว 
5) การติดต่อโลกภายนอก 
6) การกระทําความผิดในอดีตและปัจจุบัน 

7) ประวัติการใช้สารเสพติด 
8) สุขภาพจิต 
9) ประสบการณ์ความรุนแรง 
10) ชีวิตในเรือนจํา 
11) ความปลอดภัยในเรือนจํา 
12) สําหรับผู้ต้องขังชาวต่างชาติ เท่าน้ัน 

3) ห้ามเขียนชื่อ เลขประจําตัว หรือข้อมูลใดๆ ที่เก่ียวข้องกับตัวท่านลงในแบบสอบถามโดยเด็ดขาด 
******************************************************************************************************* 

            ความสามารถในการอ่านและเขียนของท่านอยู่ในระดับใด โปรดทําเคร่ืองหมาย ในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
ระดับปญัหา 

 
ความสามารถ 

ไม่สามารถ 
มีความสามารถ 

น้อย 
มีความสามารถ 

ปานกลาง 
มีความสามารถ 

มาก  

1) อ่าน   
2) เขียน   

            ท่านต้องการนักวิจัยอ่านแบบสอบถามให้หรือไม่ □ 1) ไม่ต้องการ 

                                                   □ 2) ต้องการ เน่ืองจาก........................................................... 
 

            หากนักวิจัยเป็นผู้อ่าน โปรดระบุช่ือนักวิจัย..............................................................................................................

สําหรบันักวิจัย:
วันที่ตอบแบบสอบถาม……………………............... 
รหัสเรือนจํา……………………………….................... 
ชุดที่...................................................................

คําอธิบาย 

แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจและรวบรวมข้อมูลสถิติเก่ียวกับแนวโน้ม ภูมิหลัง ปัญหา  
และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการกระทําความผิดของผู้ต้องขังหญิง ตลอดจนผลกระทบต่างๆ ที่เกิดจากการถูกคุมขัง 
ในเรือนจําในประเทศไทย 

แบบสอบถามฉบับน้ีใช้สําหรับการศึกษาวิจัยเท่าน้ัน  การตอบแบบสอบถามนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ  
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ในการนําข้อมูลไปใช้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังหญิงและผู้กระทําความผิดหญิงในเรือนจําต่อไป

สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (องค์การมหาชน)
Thailand Institute of Justice (Public Organization)



สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (TIJ) 1

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 

1. เพศ            □ 1) หญิง               □ 2) ทอม           □ 3) ด้ี      

  □ 4) เลสเบ้ียน          □ 5) อ่ืนๆ ระบุ.........................         □ 6) ไม่ระบุ 
 

2. ปัจจุบันอายุ .........................ปี   
 

3. ศาสนา        □ 1) พุทธ             □ 2) คริสต์                  □ 3) อิสลาม       

  □ 4) ไม่นับถอืศาสนา          □ 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................  
 

4. สถานภาพการสมรสก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจํา 

  □ 1) โสด       □ 4) แยกกันอยู่ 

  □ 2) สมรส (จดทะเบียน)      □ 5) หย่าร้าง 

  □ 3) อยู่กินร่วมกันฉันทส์ามภีรรยา (ไม่ได้จดทะเบียนสมรส)   □ 6) คู่ครองเสียชีวิต 
 

5. สญัชาติ       □ 1) ไทย                □ 2) พม่า                                □ 3) กัมพูชา               

                     □ 4) ลาว                       □ 5) เวียดนาม                             □ 6) ไม่มีสญัชาติ   

                     □ 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………….   
 

6. ภูมิลําเนา (โปรดระบุจังหวัด) ……………………………………................................... 
 

7. ก่อนต้องโทษ ท่านจบการศึกษาสูงสุดในระดับใด 

  □ 1) ไม่เคยเขา้รับการศึกษา (ไม่ได้เรียนหนังสือ) 

  □ 2) ตํ่ากว่าประถมศึกษาตอนต้น 

  □ 3) ประถมศึกษาตอนต้น 

  □ 4) ประถมศึกษาตอนปลาย 

  □ 5) มัธยมศึกษาตอนต้น 

  □ 6) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  □ 7) ปวช.หรือได้รับประกาศนียบัตรการอบรมทางด้านวิชาชีพอ่ืนๆ 

  □ 8) ปวส.หรอืได้รับประกาศนียบัตรการอบรมทางด้านวิชาชีพช้ันสูงอ่ืนๆ 

  □ 9) ปริญญาตรี 

                         □ 10) สูงกว่าปริญญาตรี 
 

8. ก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านพักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ลักษณะใด  

                     □ 1) เขตเมือง        

□ 2) นอกเมือง          

□ 3) ไม่รู้/ ไมแ่น่ใจ 
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ส่วนท่ี 2  ประวัติการทํางานและความรับผิดชอบทางครอบครวั       
 

9.  ก่อนที่ท่านจะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านประกอบอาชีพหรือไม่ 

  □ 1) ประกอบอาชีพ (ข้ามไปข้อ 11)      

           □ 2) ไม่ได้ทํางาน แต่อยู่ระหว่างการหางาน               

           □ 3) ไม่ได้ทํางาน และไม่ได้หางาน  
 

10. กรณีที่ท่านไม่ได้ทํางาน ท่านดํารงชีพอย่างไร (เลือกได้มากกว่า 1 ขอ้)           

 □ 1) คู่ครองทาํงานหาเลี้ยงท่าน    

 □ 2) ครอบครัวทํางานหาเลี้ยงท่าน   

 □ 3) ท่านได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาล  

                □ 4) ท่านได้รับการช่วยเหลือจากมูลนิธิ/ หน่วยงานอ่ืนที่ไม่ใช่รัฐ      

          □ 5) ท่านไม่มีใครหาเลี้ยงและไม่ได้รับการช่วยเหลือใดๆ เลย   

            □ 6) อ่ืนๆ......................................................................... 
*********** (กรณีที่ท่านไม่ได้ทํางานก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ข้ามไปขอ้ 17 หน้าถัดไป)************* 

 

11. ก่อนทีท่่านจะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านประกอบอาชีพหลักใด  

 □ 1) ข้าราชการ/ เจ้าหน้าที่ของรัฐ □ 4) ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 

 □ 2) รับจ้างทั่วไป   □ 5) อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................... 

 □ 3) พนักงานเอกชน 
 

12. ก่อนทีท่่านจะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านมีอาชีพเสริมหรือไม่    

          □ 1) ไม่ม ี                                □ 2) มีอาชีพเสริม คือ......................... 
 

13. ก่อนหน้าที่จะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ลักษณะการทํางานของท่านเป็นอย่างไร 

 □ 1) งานประจํา          □ 2) งานช่ัวคราว     □ 3) อาชีพอิสระ       
    
14. ก่อนหน้าที่จะเข้ามาในเรือนจํา ท่านมรีายได้จากอาชีพสุจริตต่อเดือนเท่าไหร่ 

 □ 1) อาชีพหลัก (ระบุจํานวนเงิน)   ...................................   บาท/ เดือน 

 □ 2) อาชีพเสริม (ระบุจํานวนเงิน)   ...................................   บาท/ เดือน 
 

15. รายได้ของท่านต้องมาเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว ........................  คน (ไม่รวมตัวเอง) 
 

16. รายได้ของท่านเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 

        □ 1) เพียงพอต่อการดํารงชีพ และมีเงินสําหรับการออมและการใช้จ่ายอ่ืนๆ 

         □ 2) เพียงพอต่อการดํารงชีพ แต่ไม่มีเงินสําหรับการออมและการใช้จ่ายอ่ืนๆ 

        □ 3) ไม่เพียงพอต่อการดํารงชีพ 

ทําต่อข้อ 10
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17. ก่อนหน้าที่จะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านเป็นเสาหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวหรือไม่   □ 1) ไมใ่ช่      □ 2) ใช่ 

18. ท่านเคยทาํงานที่เก่ียวข้องกับการค้าบริการทางเพศหรือไม่    □ 1) ไม่เคย     □ 2) เคย 
19. ก่อนหน้าที่จะเข้ามาอยู่ในเรือนจํา ท่านมีความรับผิดชอบในการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือไม่ 
 □ 1) ไม่มีความรับผิดชอบใดๆ  
          □ 2) มีความรับผิดชอบ (โปรดระบุความรับผิดชอบโดยเลือกได้มากกว่า 1 ขอ้)   
      □ 2.1) ดูแลบุตรที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี   

          □ 2.2) ดูแลบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว (เช่น บุตรที่มีอายุมากกว่า 20 ปี, บิดามารดา, บุคคลใน 
ครอบครัวที่ป่วย/ พิการ) 

      □ 2.3) อ่ืนๆ............................................................................................. 
ส่วนท่ี 3  บุตร  
20. ท่านมีลูกหรือไม่  □ 1) ไม่ม ี(ข้ามไป ส่วนที่ 4)  □ 2) มี  จํานวน...............คน    
21. ท่านต้ังครรภ์ขณะอยู่ในเรือนจําหรือไม่ 

□ 1) ไม่เคยต้ังครรภ์ขณะอยู่ในเรือนจํา    □ 2) กําลังต้ังครรภ์       □ 3) เคยต้ังครรภ์ขณะอยู่ในเรือนจํา   
22. ท่านมีลูกคนแรกตอนอายุ ...................ปี 

23. ท่านมีลูกที่อายุตํ่ากว่า 20 ปี หรือไม่        □ 1) ไม่ม ี(ข้ามไป ส่วนที่ 4) □ 2) ม ี                        

24. ลูกของท่านที่อายุตํ่ากว่า 20 ปี อาศัยอยู่ที่ใด (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ 1) อยู่ในเรอืนจํากับท่าน  □ 5) อยู่ตามลําพัง 
□ 2) อยู่กับครอบครัวของท่าน  □ 6) อยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์หรือหน่วยงานของรัฐ 
□ 3) อยู่กับพ่อของเด็ก   □ 7) ท่านไม่รูว่้าบุตรของท่านอยู่ที่ใด 
□ 4) อยู่กับครอบครัวของพ่อเด็ก □ 8) อ่ืนๆ............................................................... 

ส่วนท่ี 4  ประวัติครอบครัว  

25. สมาชิกในครอบครัวของท่าน มีประวัติการใช้สารเสพติดหรือไม่          
          □ 1) ไม่ม ี     
          □ 2) มี บุคคลใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                        □ 2.1) บิดา – มารดา  □ 2.4) พ่ี – น้อง 

  □ 2.2) คู่สมรส/ แฟน  □ 2.5) สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 
     □ 2.3) บุตร 
26. สมาชิกในครอบครัวของท่าน มีประวัติการติดสุราหรือไม่          
    □ 1) ไม่ม ี     
          □ 2) มี บุคคลใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                        □ 2.1) บิดา – มารดา  □ 2.4) พ่ี – น้อง 

  □ 2.2) คู่สมรส/ แฟน  □ 2.5) สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 
     □ 2.3) บุตร 
27. สมาชิกในครอบครัวของท่าน เคยถูกพิพากษาว่ากระทําผิด และ/ หรือ ต้องโทษจําคุก หรือไม่  
          □ 1) ไม่ม ี     
          □ 2) มี บุคคลใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                        □ 2.1) บิดา – มารดา  □ 2.4) พ่ี – น้อง 

  □ 2.2) คู่สมรส/ แฟน  □ 2.5) สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 
     □ 2.3) บุตร 
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ส่วนท่ี 5  การตดิต่อโลกภายนอก  
 

28. ขณะที่ท่านอยู่ในเรือนจํา ท่านติดต่อกับบุคคลในข้อใดบ้าง 

         □ 1) ไม่ติดต่อใครเลย (ข้ามไป ส่วนที่ 6 หน้าถัดไป) 
     □ 2) บุตร (ตอบคําถามในตาราง การติดต่อบุตร: สีเหลือง)          

   □ 3) ครอบครัว (ตอบคําถามในตาราง การติดต่อครอบครัว: สีส้ม)           

  □ 4) ทั้งครอบครัวและบุตร (ตอบคําถามในตารางทั้ง 2 ตาราง: สีเหลืองและสีส้ม) 

คําถาม การติดต่อบุตร การติดต่อครอบครัว 

29. ท่านใช้วิธีใดในการ
ติดต่อกับบุตร และ/ 
หรือครอบครัว  
(เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

□ 1) ทางจดหมาย  

□ 2) ทางโทรศัพท์ที่เรือนจําจัดให้ 

□ 3) โดยการเยี่ยมเยียน 

□ 1) ทางจดหมาย  

□ 2) ทางโทรศัพท์ที่เรือนจําจัดให้ 

□ 3) โดยการเยี่ยมเยียน 
30. ท่านได้ติดต่อกับบุตร 
และ/ หรือครอบครัวโดย
การเยี่ยมญาติบ่อยเพียงใด
 

□ 1) ทุกวัน 
□ 2) ทุก 2 – 3 วัน 
□ 3) สัปดาห์ละครั้ง   
□ 4) เดือนละครั้ง 
□ 5) 2 – 3 เดือน คร้ัง 
□ 6) อื่นๆ โปรดระบุ....................... 

□ 1) ทุกวัน  
□ 2) ทุก 2 – 3 วัน 
□ 3) สัปดาห์ละครั้ง   
□ 4) เดือนละครั้ง 
□ 5) 2 – 3 เดือน คร้ัง 
□ 6) อื่นๆ โปรดระบุ.................... 

31. ท่านมีปัญหาในการ
ติดต่อกับบุตร และ/ 
หรือ ครอบครัวหรือไม่ 

□ 1) ไม่มีปัญหาในการติดต่อ (ข้ามไปข้อ 33) 

□ 2) มีปัญหาในการติดต่อ 

□ 1) ไม่มีปัญหาในการติดต่อ (ข้ามไปข้อ 33) 

□ 2) มีปัญหาในการติดต่อ 

32. กรณีที่มีปัญหา 
ท่านมีปัญหาใดในการ
ติดต่อกับบุตร และ/ 
หรือครอบครัว 
(เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

□ 1) เรือนจําอยู่ไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง 
□ 2) การเดินทางมาเยี่ยมมีค่าใช้จ่ายสูง 
□ 3) การติดต่อทางโทรศัพท์มีค่าใช้จ่ายสูง 
□ 4) บุตรไม่มีโทรศัพท์ 
□ 5) ไม่มีโทรศัพท์ในเรือนจํา 
□ 6) บุตรไม่ว่าง 
□ 7) บุตรไม่ทราบว่าท่านอยู่ในเรือนจํา 
□ 8) บุตรมีปัญหาสุขภาพ 
□ 9) บุตรมีปัญหาในด้านการอ่านและเขียน 
□ 10) บุตรไม่ต้องการติดต่อท่าน 
□ 11) ผู้ดูแลบุตรห้ามไม่ให้บุตรติดต่อกับท่าน 
□ 12) ท่านไม่ทราบว่าบุตรของท่านอยู่ที่ใด 
□ 13 อื่นๆ โปรดระบุ..........................

□ 1) เรือนจําอยู่ไกลเกินไปสําหรับการเดินทาง 
□ 2) การเดินทางมาเยี่ยมมีค่าใช้จ่ายสูง 
□ 3) การติดต่อทางโทรศัพท์มีค่าใช้จ่ายสูง 
□ 4) ครอบครัวไม่มีโทรศัพท์ 
□ 5) ไม่มีโทรศัพท์ในเรือนจํา 
□ 6) ครอบครัวไม่ว่าง 
□ 7) ครอบครัวไม่ทราบว่าท่านอยู่ในเรือนจํา 
□ 8) ครอบครัวมีปัญหาสุขภาพ 
□ 9) ครอบครัวมีปัญหาในด้านการอ่านและเขียน 
□ 10) ครอบครัวไม่ต้องการติดต่อท่าน 
□ 11) บุคคลอื่นห้ามไม่ให้ครอบครัวติดต่อกับท่าน 
□ 12) ท่านไม่ทราบว่าครอบครัวท่านอยู่ที่ใด 
□ 13 อื่นๆ โปรดระบุ...................

33. ท่านคิดว่าเรือนจาํ
เปิดโอกาสให้ท่านได้
ติดต่อกับบุตร และ/ หรือ
ครอบครัวเพียงพอหรือไม่ 

□ 1) เพียงพอ      

□ 2) ไม่เพียงพอ 

□ 3) ไม่ทราบ 

□ 1) เพียงพอ      

□ 2) ไม่เพียงพอ 

□ 3) ไม่ทราบ 
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ส่วนท่ี 6  การกระทําความผิดในอดตีและปัจจุบนั 
 

34. ท่านอยู่ในเรือนจําครั้งน้ี มาเป็นระยะเวลา .................. ปี..................เดือน 
 

35. ปัจจุบันทา่นเป็นนักโทษเด็ดขาด หรือผู้ต้องขังระหว่างพิจารณา  
 □ 1) นักโทษเด็ดขาด  
 □ 2) ผู้ต้องขังระหว่างพิจารณา (โปรดเลือกว่าอยู่ระหว่างขั้นตอนใด) 
  □ 2.1) ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา  
     □ 2.2) ผู้ต้องขังระหว่างไต่สวนฯ   
                     □ 2.3) ผู้ต้องขังระหว่างสวบสวน 
 

36. ปัจจุบันทา่นเป็นนักโทษช้ันใด 
 □ 1) ช้ันเย่ียม   □ 5) ช้ันเลว 
 □ 2) ช้ันดีมาก   □ 6) ช้ันเลวมาก 
 □ 3) ช้ันดี   □ 7) ยังไม่มีช้ัน 
 □ 4) ช้ันกลาง 
 

37. ฐานความผิดในปัจจุบัน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

□ 1) ความผิดเก่ียวกับทรัพย์       □ 3) ความผิดเก่ียวกับชีวิต  
□ 2) ความผิดเก่ียวกับยาเสพติด (โปรดระบุ) □ 4) ความผิดเก่ียวกับร่างกาย 

□ 2.1) เสพ □ 5) ความผิดเก่ียวกับเพศ 
□ 2.2) จําหน่าย □ 6) ความผิดเก่ียวกับความม่ันคง 
□ 2.3) ครอบครองเพ่ือเสพ □ 7) ความผิดอ่ืนๆ โปรดระบุ...................................
□ 2.4) ครอบครองเพ่ือจําหน่าย
□ 2.5) ผลิต
□ 2.6) นําเข้า/ ส่งออก (ข้ามราชอารณาจักร)

 

 

38. โทษตามคาํพิพากษาของท่านตรงกับข้อใด 
   □ 1) จําคุก 6 เดือน หรือ น้อยกว่า   □ 7) จําคุก มากกว่า 12 ปี – 15 ปี 
   □ 2) จําคุก มากกว่า 6 เดือน – 1 ปี  □ 8) จําคุก มากกว่า 15 ปี                 
  □ 3) จําคุก มากกว่า 1 ปี – 3 ปี   □ 9) จําคุกตลอดชีวิต        
  □ 4) จําคุก มากกว่า 3 ปี – 5 ปี     □ 10) โทษประหารชีวิต  
   □ 5) จําคุก มากกว่า 5 ปี – 8 ปี    □ 11) ไมท่ราบโทษ   
 □ 6) จําคุก มากกว่า 8 ปี – 12 ปี 
 

39. สิ่งใดเป็นเหตุผล/ แรงจูงใจที่ทําให้ท่านกระทําความผิดในครั้งน้ี (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 □ 1) ปัญหาทางการเงิน    □ 9) รู้เท่าไมถ่ึงการณ์ 
 □ 2) ใช้สารเสพติด/ ติดสารเสพติด  □ 10) อารมณ์หรือสภาพจิตใจ 
 □ 3) ช่วยเหลือ/ หาเลี้ยงครอบครัว  □ 11) ไม่รูก้ฎหมาย/ ไม่รู้ว่าเป็นความผิด 
 □ 4) ปกป้องบุตร    □ 12) ต้องการกระทําเช่นน้ัน 
 □ 5) ถูกคู่ครอง/ คู่รักบังคับ   □ 13) ความสนุก/ อยากลอง 
 □ 6) ถูกเพ่ือนบังคับ/ ยุยง   □ 14) ความอยากมีอยากได้ 
 □ 7) ความรุนแรงในครอบครัว   □ 15) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................... 
 □ 8) ป้องกันตนเอง    □ 16) ยืนยันว่าไม่ได้กระทําผิด 
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40. ท่านได้รับการพิจารณาคดีในช้ันศาลแลว้หรือยัง 
 □ 1) ยังไม่ได้รับการพิจารณาคดีในช้ันศาล (ข้ามไปข้อ 42) 
 □ 2) ได้รับการพิจารณาคดีในช้ันศาลแล้ว 
 

41. ในการพิจารณาคดีในช้ันศาล ท่านมีทนายความหรือไม่ 
 □ 1) ไม่มทีนายความ 
 □ 2) มี โดยศาลแต่งต้ังทนายให้ท่าน 
      □ 3) มี โดยได้รับความช่วยเหลือจากทนายอาสา (ทนายขอแรง) 
      □ 4) มี โดยจ้างทนายความส่วนตัว 
      □ 5) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 
 

42. ท่านกระทาํความผิด/ ถูกกล่าวหาว่ากระทําผิดในคดีปัจจุบัน ขณะท่านอายุ.........................ปี 
 
 

43. ขณะถูกจบัในคดีปัจจุบัน ท่านเป็นนักเรียน/ นิสิต/ นักศึกษาหรือไม่             
 □ 1) ไม่ใช่  
          □ 2) ใช่ (โปรดระบุระดับการศึกษา) 

□ 2.1) ตํ่ากว่าปริญญาตร ี     
□ 2.2) ปริญญาตรี    
□ 2.3) สูงกว่าปริญญาตร ี

 

44. ท่านเคยถกูต้องโทษจําคุกก่อนหน้าน้ีหรือไม่  (ไม่รวมความผิดครั้งน้ี)         
        □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 46)  
           □ 2) เคย จํานวน......................ครั้ง  
  

45. โปรดเลือกฐานความผิดทีท่่านเคยถูกพิพากษาว่าได้กระทําในอดีต (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ 1) ความผิดเก่ียวกับทรัพย์       □ 3) ความผิดเก่ียวกับชีวิต  
□ 2) ความผิดเก่ียวกับยาเสพติด (โปรดระบุ) □ 4) ความผิดเก่ียวกับร่างกาย 

□ 2.1) เสพ □ 5) ความผิดเก่ียวกับเพศ 
□ 2.2) จําหน่าย □ 6) ความผิดเก่ียวกับความม่ันคง 
□ 2.3) ครอบครองเพ่ือเสพ □ 7) ความผิดอ่ืนๆ โปรดระบุ...................................
□ 2.4) ครอบครองเพ่ือจําหน่าย
□ 2.5) ผลิต
□ 2.6) นําเข้า/ ส่งออก (ข้ามราชอารณาจักร)

 

46. ท่านเคยถกูจับในขณะทีท่่านมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี หรือไม่     □ 1) ไมเ่คย   □ 2) เคย 
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ส่วนท่ี 7  ประวัติการใชส้ารเสพติด 
 

47. ท่านเคยเสพสารเสพติดหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคยเสพเลย (ขา้มไปข้อ 50) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุความถี่ในการใช้สารเสพติด) 
                 □ 2.1) เคยลองเพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน           □ 2.3) 1 – 2 ครั้ง/ สัปดาห์             
                     □ 2.2) 1 – 2 ครั้ง/ เดือน                        □ 2.4) เสพเป็นประจําทุกวัน (ติดยา)   

48. การใช้ยาเสพติดเก่ียวข้องกับการกระทําความผิดในครั้งน้ีหรือไม่    □ 1) ไม่เก่ียวข้อง □ 2) เก่ียวข้อง 

 

49. ท่านเคยได้รับการบําบัดในปัญหาติดยาเสพติดหรือไม่      □ 1) ไม่เคย  □ 2) เคย 
 

50. ท่านติดสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไป ส่วนที ่8) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุความถี่ในการใช้ด่ืมสุรา) 
                 □ 2.1) เคยลองเพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน            □ 2.3) 1- 2 ครั้ง/ สัปดาห์  
                 □ 2.2) 1 - 2 ครั้ง/ เดือน                               □ 2.4) ด่ืมเป็นประจําทุกวัน (ติดเคร่ืองด่ืมมึนเมา) 
 

51. การติดสรุาหรือเครื่องด่ืมมนึเมาเกี่ยวข้องกับการกระทําความผิดในครั้งน้ีหรือไม ่       □ 1) ไม่เก่ียวข้อง      □ 2) เก่ียวข้อง 
 

52. ท่านเคยได้รับการบําบัดรักษาในปัญหาติดสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาอ่ืนๆหรือไม่  □ 1) ไม่เคย          □ 2) เคย 
 

ส่วนท่ี 8  สขุภาพจิต 
 

53. ท่านเคยได้รับการวินิจฉัยโดยจิตแพทย์ว่ามีปัญหาสุขภาพจิตใช่หรือไม่ 

        □ 1) ไม่ใช่ (ขา้มไปขอ้ 55) □ 2) ใช่   
 

54. ท่านมีปัญหาสุขภาพจิตต้ังแต่เมื่อใด 
 □ 1) ก่อนเข้าเรือนจําแต่ดีขึ้นแล้ว   
 □ 2) ก่อนเข้าเรือนจําและแย่ลงเมื่อเข้าเรือนจํา 
            □ 3) เพ่ิงมีเมื่อเข้าเรือนจํา 
 

55. ท่านเคยทาํร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนหรือไม่  
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 57 หน้าถัดไป) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุว่าเคยอย่างไร) 
  □ 2.1) เคยทําร้ายตนเอง 
  □ 2.2) เคยพยายามฆ่าตัวตาย 
                         □ 2.3) เคยทําร้ายตนเองและเคยพยายามฆ่าตัวตาย 
 

56. เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อใด (หากเคยทัง้ 2 กรณีให้ตอบท้ัง 2 เหตุการณ์) 
56.1 กรณีเคยทําร้ายตนเอง 56.2 กรณีเคยพยายามฆา่ตัวตาย

     □ 1) ก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจํา     □ 1) ก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจํา 
     □ 2) ขณะอยู่ในเรือนจํา     □ 2) ขณะอยู่ในเรือนจํา 
     □ 3) ทั้งก่อนอยู่ในเรือนจําและขณะอยูใ่นเรือนจํา    □ 3) ทั้งก่อนอยู่ในเรือนจําและขณะอยูใ่นเรือนจํา
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57. เมื่อท่านมปัีญหาความทกุข์ใจ/ ไม่สบายใจในเรือนจํา ท่านทําอย่างไร 
 □ 1) ปรึกษาเจ้าหน้าที่เรือนจํา  □ 4) เก็บไว้คนเดียว 
 □ 2) ปรึกษาเพ่ือนในเรือนจํา  □ 5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................ 
 □ 3) ปรึกษาครอบครัว 
 

58. ให้ท่านทําเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกท่านในเรื่องระดับความเห็นด้วย 

ความรู้สึก เห็นด้วย
อย่างย่ิง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง

1.  ฉันรู้สึกว่าฉันมีคุณค่าเท่าเทียมผู้อื่น      
2.  ฉันรู้สึกว่าฉันมีคุณสมบัติที่ดีอยู่บ้าง      
3.  ฉันรู้สึกว่าฉันประสบแต่ความล้มเหลว      
4.  ฉันรู้สึกว่าฉันมีความสามารถที่จะทํางานต่างๆได้ดีเท่ากับผู้อื่น      
5.  ฉันรู้สึกว่าไม่ค่อยภูมิใจในตนเอง      
6.  ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี      
7.  ฉันพอใจในตนเอง      
8.  ฉันรู้สึกว่าควรจะนับถือตนเองได้มากกว่าน้ี      
9.  ฉันรู้สึกว่าตัวฉันเองเป็นคนไม่มีประโยชน์      

10.  ในบางคร้ังฉันรู้สึกว่าฉันไม่มีอะไรดีเลย      

59. ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผา่นมา ท่านมีอาการหรือความรู้สึกดังต่อไปน้ีบ่อยแค่ไหน  
     (ทําเคร่ืองหมาย ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด) 

อาการหรือความรู้สึกท่ีเกิดในระยะ 2 สัปดาห์ 
เป็นน้อยมาก
หรือแทบไม่มี 

เป็นบางครั้ง
(1 – 7 วัน) 

เป็นบ่อยครั้ง 
(มากกว่า 7 วัน) 

เป็นประจํา
(เกือบทุกวัน) 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก  
2. มีสมาธิน้อยลง  
3. หงุดหงิด/ กระวนกระวาย/ ว้าวุ้นใจ  
4. รู้สึกเบ่ือ เซง็  
5. ไม่อยากพบปะผู้คน  
6. เบ่ือ ไม่สนใจอยากทําอะไร  
7. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้  
8. หลับยาก หรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมากไป  
9. เหน่ือยง่าย หรือ ไม่ค่อยมแีรง  
10. เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป  

11. รูส้ึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว หรือ 
ทําให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

 

12. สมาธิไม่ดีเวลาทําอะไร   

13. พูดช้า ทําอะไรช้าจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได้ หรือ
กระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่น่ิงได้เหมือนที่เคยเป็น

 

14. คิดทําร้ายตนเอง หรือ คิดว่าถ้าตายไปคงจะดี  
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60. คําถามเกีย่วข้องกับความคิด ความรู้สกึและพฤติกรรมของท่านในรอบ 3 เดือน ทีผ่่านมา  
    (ให้ท่านทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สดุ) 

ในรอบ 3 เดือน ท่ีผ่านมา ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก

1. เรื่องไม่สบายใจเล็กน้อยทาํให้ฉันว้าวุ่นใจนั่งไม่ติด  
2. ฉันไม่ใสใ่จคนที่หัวเราะเยาะฉัน  
3. เมื่อฉันทําผดิพลาดหรือเสียหายฉันยอมรับผิดหรือผลท่ีตามมา  
4. ฉันเคยทนลาํบากเพ่ืออนาคตที่ดีขึ้น   
5. เวลาทุกข์ใจมากๆ ฉันเจ็บป่วยไม่สบาย  
6. ฉันสอนและเตือนตัวเอง  
7. ความยากลําบากทําให้ฉันแกร่งขึ้น   
8. ฉันไม่จดจําเรื่องเลวร้ายในอดีต  
9. ถึงแม้ปัญหาจะหนักหนาเพียงใดชีวิตฉันก็ไม่เลวร้ายไปหมด  
10. เมื่อมีเรื่องหนักใจ ฉันมีคนปรับทุกข์ด้วย  

11. จากประสบการณ์ที่ผ่านมาทําให้ฉันมั่นใจว่าจะแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ 

 

12. ฉันมีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นกําลังใจ  
13. ฉันมีแผนการที่จะทําให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า  
14. เมื่อมีปัญหาวิกฤติเกิดขึ้น ฉันรู้สกึว่าตัวเองไร้ความสามารถ  
15. เป็นเรื่องยากสําหรับฉันทีจ่ะทําให้ชีวิตดีขึ้น  
16. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากมีปัญหาหนักหนาต้องรับผิดชอบ  
17. การแก้ปัญหาทําให้ฉันมีประสบการณ์มากขึ้น  
18. ในการพูดคุย ฉันหาเหตุผลที่ทกุคนยอมรับหรือเห็นด้วยกับ
ฉันได้ 

 

19. ฉันเตรียมหาทางออกไว้ หากปัญหาร้ายแรงกว่าที่คิด  
20. ฉันชอบฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉัน  
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ส่วนท่ี 9  ประสบการณค์วามรุนแรง 
 

61. ในชีวิตของท่านก่อนเข้ามาในเรือนจํา ท่านเคยถูกทําร้ายร่างกายหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 62) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุความถี่) 
         □ 2.1) 1 – 2 ครั้ง    
         □ 2.2) 3 – 4 ครั้ง 
         □ 2.3) มากกว่า 5 ครั้ง 

61.1 ใครคือผูท้ําร้ายร่างกายท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ 1) คู่ครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)           □ 5) บุคคลทีท่่านรู้จัก (เช่น เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน) 
□ 2) พ่อ และ/ หรือ แม ่      □ 6) บุคคลท่ีท่านไม่รู้จัก 
□ 3) ลูก                                         □ 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 
□ 4) พ่ี-น้อง/ ญาติ   

61.2 การถูกทาํร้ายร่างกายน้ี  มสี่วนทําให้ทา่นกระทําความผิด และต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจําแห่งน้ีหรือไม่ 
           □ 1) ไม่ใช่                                      □ 2) ใช่                

62. ในชีวิตของท่านก่อนเข้ามาในเรือนจํา ท่านเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม ่
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 63) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุความถี่)  
         □ 2.1) 1 – 2 ครั้ง    
         □ 2.2) 3 – 4 ครั้ง 
         □ 2.3) มากกว่า 5 ครั้ง 

62.1 ใครคือผูล้่วงละเมิดทางเพศท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ 1) คู่ครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)            □ 5) บุคคลท่ีท่านรู้จัก (เช่น เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน) 
□ 2) พ่อ และ/ หรือ แม ่     □ 6) บุคคลที่ท่านไม่รู้จัก 
□ 3) ลูก                                          □ 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 
□ 4) พ่ี-น้อง/ ญาติ   

62.2 การถูกลว่งละเมิดทางเพศน้ี  มสี่วนทาํให้ท่านกระทาํความผิด และต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจําแห่งน้ีหรือไม่ 
        □ 1) ไม่ใช่                                      □ 2) ใช่ 

63. ในชีวิตของท่านก่อนเข้ามาในเรือนจํา ท่านเคยถูกทําร้ายจิตใจหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 64 หน้าถัดไป) 
 □ 2) เคย (โปรดระบุความถี่) 
         □ 2.1) 1 – 2 ครั้ง    
         □ 2.2) 3 – 4 ครั้ง 
         □ 2.3) มากกว่า 5 ครั้ง 

 

63.1 ใครคือผูท้ําร้ายจิตใจทา่น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ 1) คู่ครอง (สามี/ คนรัก/ แฟน)             □ 5) บุคคลท่ีท่านรู้จัก (เช่น เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน) 
□ 2) พ่อ และ/ หรือ แม ่               □ 6) บุคคลที่ท่านไม่รู้จัก 
□ 3) ลูก                                           □ 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 
□ 4) พ่ี-น้อง/ ญาติ   

     63.2 การถูกทําร้ายจิตใจน้ี  มสี่วนทําให้ท่านกระทําความผิด และต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจําแห่งน้ีหรือไม่ 
 □ 1) ไม่ใช่                                      □ 2) ใช่                

การทําร้ายร่างกาย 
เช่น ตี ตบ เตะ ต่อย ใช้ไฟจี้ 
น้ําร้อนลวก จับกดน้ํา) 

ก า ร ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เพ ศ
(เช่น ลวนลาม ลูบไล้ จับต้อง
ร่างกายในทางท่ีไม่เหมาะสม 
ข่มขืนซ่ึงรวมถึงการล่วงล้ําทาง
อวัยวะเพศหรือทวารหนัก 
หรือการร่วมเพศโดยทางปาก) 

การทําร้ายจิตใจ 
(เช่น ดุด่า พูดจาดูถูก เยาะเย้ย 
ทําให้รู้สึกไร้ค่า หรือตกใจกลัว) 
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ส่วนท่ี 10  ชีวิตในเรือนจํา 
 

64. เรือนจําแห่งน้ีอยู่ใกล้บ้านท่านหรือไม่   
          □ 1) ใกล้บ้าน  
          □ 2) ไม่ใกล้บ้าน (โปรดระบุ)                                 
                □ 2.1) คนละจังหวัด แต่ อยู่ในภาคเดียวกัน 
                □ 2.2) คนละจังหวัด และ คนละภาค 
 

65.ขณะทีท่่านอยู่ในเรือนจําแห่งน้ี ท่านเคยได้รับการบริการทางการแพทย์หรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 67)  
 □ 2) เคย (โปรดระบุเพศของบุคลากรทางการแพทย์ที่ทําการรักษาท่าน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                      □ 2.1) เพศชาย         □ 2.2) เพศหญิง                       

66. ขณะอยู่ที่เรือนจําแห่งน้ี ท่านมั่นใจหรือไม่ว่าข้อมูลทางการแพทย์ของท่านถูกเก็บเป็นความลับ 
 □ 1) มั่นใจ                   □ 2) ไม่มั่นใจ              □ 3) ไม่ทราบ/ ไม่แน่ใจ 
 
67. ขณะที่ท่านเพิ่งเขา้มาท่ีเรือนจําแห่งน้ี ท่านประสบปัญหาดังต่อไปน้ีหรือไม่  

1) รูส้ึกกลุม้ใจและ/ หรือต้องการคนพูดคุย
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

2) การติดต่อกับครอบครัว/ บุตร 
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

3) กังวลเกี่ยวกับบุตร 
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

4) กังวลเกี่ยวกับครอบครัว 
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

5) ปัญหาในการสื่อสาร/ การใช้ภาษาไทย
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

6) ปัญหาสุขภาพ 
□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   

7) ปัญหาอ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
..................................................................
..................................................................

□ 1) ไม่มีปัญหา       
□ 2) มีปัญหา และได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา    
□ 3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเรือนจําในการแก้ปัญหา   
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68. ขณะที่ท่านถูกรับตัวเข้ามาอยู่ที่เรือนจําแห่งน้ี ท่านได้รับและเข้าใจข้อมูลต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม ่
รายละเอียด การได้รับข้อมูล 

1) กฎระเบียบของเรือนจํา 
□ 1) ไม่ได้รับข้อมูล               
□ 2) ได้รับ แต่ไม่เข้าใจ  
□ 3) ได้รับ และเข้าใจ    

2) การใช้ชีวิตในเรือนจํา 
□ 1) ไม่ได้รับข้อมูล               
□ 2) ได้รับ แต่ไม่เข้าใจ  
□ 3) ได้รับ และเข้าใจ    

3) การรับความช่วยเหลือทางกฎหมาย 
□ 1) ไม่ได้รับข้อมูล               
□ 2) ได้รับ แต่ไม่เข้าใจ  
□ 3) ได้รับ และเข้าใจ    

4) ขั้นตอนการร้องเรียนในเรือนจํา 
□ 1) ไม่ได้รับข้อมูล               
□ 2) ได้รับ แต่ไม่เข้าใจ  
□ 3) ได้รับ และเข้าใจ    

 
 

69. ขณะอยู่ที่เรือนจําแห่งน้ี ท่านพึงพอใจกับสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานในระดับใด  
     กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่าน 

สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
1) นํ้าด่ืม  
2) อาหาร   
3) เสื้อผ้า  
4) ยารักษาโรค  
5) เครื่องใช้ส่วนตัว (เช่น สบู่ ยาสระผม ผ้าอนามัย)  
6) ที่อาบนํ้า   
7) ห้องสุขา  
8) เรือนนอน  
9) ร้านค้า  
10) ห้องสมุด  
11) สถานที่เย่ียมญาติ  
12) สถานทีส่่วนกลาง (เช่นที่พักผ่อน/ จัดกิจกรรม)  

ข้อคิดเห็นเก่ียวกับสาธารณปูโภคขั้นพื้นฐาน (ถ้ามี) : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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70. ท่านมีความพร้อมในการกลับไปใช้ชีวิตในสังคมในระดับใด 

 □ 1) พร้อมมาก            □ 2) พร้อม             □ 3) ไม่พร้อม        □ 4) ไมแ่น่ใจ 
 

71. ความช่วยเหลือระหว่างอยู่ในเรือนจําใดบ้าง ที่ท่านคิดว่าเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตหลังพ้นโทษ     
    (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 □ 1) การศึกษา 
 □ 2) การอบรมทางด้านวิชาชีพ 
 □ 3) การเข้าถึงความช่วยเหลือทางกฎหมาย 
 □ 4) การรักษาทางการแพทย์ 
 □ 5) โปรแกรมเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองและทักษะในการดํารงชีวิต 
 □ 6) โปรแกรมด้านศาสนา 
 □ 7) การโอนตัวไปเรือนจําใกล้บ้าน 
 □ 8) การโอนตัวไปเรือนจําประเทศบ้านเกิด 
 □ 9) การได้รับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปัญหา ดังน้ี (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  □ 9.1) การติดสารเสพติด 
  □ 9.2) ความรุนแรงในครอบครัวหรือการได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างรุนแรง 

            □ 9.3) สุขภาพจิต 
 □ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................... 
 
72. ความช่วยเหลือภายหลังพ้นโทษใดบ้าง ที่ท่านคิดว่าสาํคัญสําหรับทา่นต่อการกลับไปใช้ชีวิตปกติในสังคม  
     (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 □ 1) การจัดหาที่อยู่อาศัย 
 □ 2) การจัดหางาน 
 □ 3) การให้ความช่วยเหลือทางการเงินสําหรับการศึกษาและการอบรมวิชาชีพ 
 □ 4) การกลับมาอยู่ร่วมกันกับครอบครัวหรือคู่ครอง 
 □ 5) การกลับมาอยู่ร่วมกันกับบุตร 
 □ 6) การเข้าถึงความช่วยเหลือทางกฎหมาย 
 □ 7) การรักษาทางการแพทย์ 
 □ 8) การเลี้ยงดูบุตร 
 □ 9) การเดินทาง/ การคมนาคม  
 □ 10) ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร 
 □ 11) การส่งตัวกลับไปประเทศบ้านเกิด 
 □ 12) การได้รับคําปรึกษาและบําบัดรักษาปัญหา ดังน้ี (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  □ 12.1) การติดสารเสพติด 
  □ 12.2) ความรุนแรงในครอบครัวหรือการได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างรุนแรง 
  □ 12.3) สุขภาพจิต 

 □ 13) ความช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................... 
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ส่วนท่ี 11  ความปลอดภัยในเรือนจาํ 

73. ระหว่างอยู่ในเรือนจําแห่งน้ี ท่านรู้สึกปลอดภัยใช่หรือไม่   □ 1) รูส้ึกไม่ปลอดภัย   □ 2) รู้สึกปลอดภัย                  
74. ท่านเคยประสบความรุนแรงดังต่อไปน้ี ระหว่างอยูใ่นเรือนจําบ้างหรือไม่ 

ประเภทความรุนแรงท่ีเคยประสบระหว่างอยู๋ในเรือนจํา เคยประสบ 
ความรุนแรงหรือไม่

กรณีเคยถูกระทํารุนแรง 

จํานวนครั้งท่ีเกิด ผู้กระทํา 

1) ความรุนแรงทางร่างกาย 
(เช่น ตี ตบ เตะ ต่อย ใช้ไฟจี้ น้ําร้อนลวก จับกดน้ํา) 

□ 1) ไม่เคย 
□ 2) เคย 

□ 1) 1 – 2 ครั้ง 
□ 2) 3 – 4 ครั้ง 
□ 3) มากกว่า 5 ครั้ง 

□ 1) นักโทษในเรือนจํา 
□ 2) ผู้คมุ/ เจา้หน้าที่ 
□ 3) อ่ืนๆ.................

2) ความรุนแรงทางจิตใจ 
(เช่น ดุด่า พูดจาดูถูก เยาะเย้ย ทําให้รู้สึกไร้ค่า หรือตกใจ
กลัว) 

□ 1) ไม่เคย 
□ 2) เคย 

□ 1) 1 – 2 ครั้ง 
□ 2) 3 – 4 ครั้ง 
□ 3) มากกว่า 5 ครั้ง 

□ 1) นักโทษในเรือนจํา 
□ 2) ผู้คมุ/ เจา้หน้าที่ 
□ 3) อ่ืนๆ..................

3) ความรุนแรงทางเพศ 
(เช่น ลวนลาม ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางท่ีไม่เหมาะสม 
ข่มขืนซ่ึงรวมถึงการล่วงล้ําทางอวัยวะเพศหรือทวารหนัก 
หรือการร่วมเพศโดยทางปาก) 

□ 1) ไม่เคย 
□ 2) เคย 

□ 1) 1 – 2 ครั้ง 
□ 2) 3 – 4 ครั้ง 
□ 3) มากกว่า 5 ครั้ง 

□ 1) นักโทษในเรือนจํา 
□ 2) ผู้คมุ/ เจา้หน้าที่ 
□ 3) อ่ืนๆ.................. 

 

75. เมื่อท่านมปัีญหาความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท เจ้าหน้าที่เรือนจําช่วยแก้ปัญหาหรือไม่ 
 □ 1) ไม่ช่วย              □ 2) ช่วยบางคร้ัง                   □ 3) ช่วยทุกครั้ง                     

76. ระหว่างอยู่ในเรือนจําแห่งน้ี ท่านเคยถูกตรวจค้นร่างกายหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 79)        □ 2) เคย                       □ 3) จําไม่ได้ (ข้ามไปขอ้ 79)         
77. ระหว่างการตรวจค้นร่างกาย ทางเรือนจําดําเนินการดังต่อไปน้ีใช่หรือไม่ 

การค้นตัวในเรือนจํา ไม่ใช่ ใช ่ บางครั้ง
1) มีสถานทีม่ดิชิด  
2) เจ้าหน้าทีใ่ช้วิธีการที่เหมาะสม  
3) เจ้าหน้าที่ตรวจค้นด้วยความสุภาพ  
4) เจ้าหน้าทีแ่จ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์การตรวจค้น  
5) เจ้าหน้าที่ไม่รุกล้ําเข้าไปในร่างกาย  

78. ในการตรวจค้นร่างกาย ใครเป็นผู้ตรวจค้นร่างกายท่าน  
 □ 1) เจ้าหน้าที่เรือนจํา  □ 3) ผู้ต้องขัง 
 □ 2) แพทย์/ พยาบาล  □ 4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................. 

79. ในกรณีมพีบเห็นสิ่งไม่ถูกต้อง/  หรือมีการระทําที่ส่งผลต่อความปลอดภัยในเรือจํา ท่านมีรู้สึกเกรงกลัว และไม่กล้า 
ที่จะร้องเรียนเจ้าหน้าที่เรือนจําหรือไม่  

 □ 1) ไม่กลัว และกล้าที่จะรอ้งเรียน   □ 3) กลัว และไม่กล้าที่จะรอ้งเรียน 
 □ 3) ไม่กลัว แต่ไม่กล้าร้องเรียน             □ 4) กลัว แต่กล้าทีจ่ะร้องเรียน 
 

80. หากท่านต้องการร้องเรียน ท่านจะใช้วิธีใด (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 □ 1) แจ้งเจ้าหน้าที่                                       □ 3) บอกหัวหน้าเรือนนอน 
 □ 2) ร้องเรียนผ่านตู้ร้องเรียน                           □ 4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
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โปรดอธิบายปัญหาที่ท่านได้ประสบ ข้อเสนอแนะที่ท่านคิดว่าเป็นประโยชน์รวมถึงข้อเสนอเก่ียวกับการจัดต้ัง
โครงการหรือกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาที่อาจเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านและผู้อ่ืนในอนาคต เพื่อทําให้ทางสถาบันฯ  
เข้าใจประสบการณ์ของการใช้ชีวิตในเรือนจําของผู้หญิงได้อย่างชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

.......................................................................................................................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................................................................................................................... 
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ส่วนท่ี 12  สําหรับผู้ต้องขังต่างชาตเิท่านั้น 

82. ระหว่างอยู่ในเรือนจําแห่งน้ี ท่านประสบปัญหา เน่ืองจากท่านถือสัญชาติอ่ืนหรือไม่ 
 □ 1) ไม่ประสบปัญหาใดๆ  
 □ 2) ประสบปัญหา ดังน้ี (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  □ 2.1) ปัญหาการแบ่งแยกชนชาติ/ การเลือกปฏิบัติทางเช้ือชาติ 
  □ 2.2) ปัญหาความแตกต่างด้านภาษา 
  □ 2.3) ปัญหาความแตกต่างทางศาสนา 
  □ 2.4) ปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
  □ 2.5) ปัญหาในการเข้าถึงกระบวนการกฎหมาย 
  □ 2.6) ไม่ได้รบัสิทธ์ในการติดต่อกับครอบครัว 
  □ 2.7) ได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมจากเจ้าหน้าที่เรือนจํา 
  □ 2.8) ได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมจากนักโทษในเรือนจํา 
  □ 2.9) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................. 

83. ขณะที่ท่านถูกจับที่ประเทศไทย ท่านเข้ามาในประเทศไทยด้วยเหตุผลใด 
 □ 1) ท่องเที่ยว/ พักอาศัยช่ัวคราวเพ่ือธุรกิจ/ พักอาศัยช่ัวคราวเพ่ือเรียน 
 □ 2) พักอาศัยถาวร (โปรดเลือกว่าท่านทาํอะไรในเมืองไทยสามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  □ 2.1) ทํางาน 
  □ 2.2) เรียน 
   □ 2.3) แต่งงาน/ อยู่กินกับคนไทย 
  □ 2.4) เป็นผูล้ี้ภัย 
  □ 2.5) อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................................... 

84. ท่านมีบุตรที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยหรือไม่ 
 □ 1) ไม่มีบุตร 
 □ 2) มีบุตร 
           □ 2.1) อยู่ในประเทศไทย 
           □ 2.2) ไม่อยู่ในประเทศไทย 

85. ท่านมีคนในครอบครัว (พ่อ/ แม ่สามี/ภรรยา พ่ี/ น้อง และ/ หรือ ญาติสนิท) อาศัยอยู่ในประเทศไทยหรือไม ่
 □ 1) ไม่ม ี      
 □ 2) มี  
 □ 3) ฉันไมม่ีครอบครัวและญาติ  

86. ท่านมีปัญหาในการสื่อสาร ขณะที่ท่านถูกจับที่ประเทศไทยหรือไม ่
 □ 1) ไม่มีปัญหา  
 □ 2) มีปัญหา (โปรดระบุปัญหา) 
  □ 2.1) มีปัญหา และได้รับการช่วยเหลือในการสื่อสารจากเจ้าหน้าที่คนไทย 
  □ 2.2) มีปัญหา และได้รับการช่วยเหลือในการสื่อสารจากเจ้าหน้าที่สถานทูตประเทศของท่าน 
                     □ 2.3) มีปัญหา แต่ไม่ได้รับการช่วยเหลือในการสื่อสารใดๆ 
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87. ท่านได้รับข้อมูลเก่ียวกับความเป็นไปได้ในการย้ายกลบัไปรับโทษในภูมิลําเนาหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคยได้รับข้อมูล 
 □ 2) ได้รับ แต่ไม่เข้าใจเน่ืองจากไม่ใช่ภาษาของท่าน 
 □ 3) ได้รับ และเข้าใจข้อมูลต่างๆ 
 □ 4) ไม่รู ้

88. ท่านเคยย่ืนขอย้ายกลับไปรับโทษที่ภูมลิําเนาหรือไม่ 
 □ 1) ไม่เคย เพราะเหตุใด (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  □ 1.1) ไม่อยากกลับภูมิลําเนา 
  □ 1.2) มีความกังวลท่ีจะกลบัภูมิลําเนา 
  □ 1.3) ไม่รู้ขัน้ตอนในการขอย้ายกลับภูมิลําเนา 
  □ 1.4) มีความคิดที่จะย่ืนขอในอนาคตอันใกล ้
  □ 1.5) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................... 
 □ 2) เคย โดย (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  □ 2.1) คําขอถูกปฏิเสธ 
  □ 2.2) กําลังรอการพิจารณา 
  □ 2.3) คําขอผ่านการพิจารณาและรอย้ายกลับภูมิลําเนา 
  □ 2.4) ถอนคาํขอ 
  □ 2.5) ไม่ได้รบัการตอบรับจากสถานทูต/ สถานกงสุล/ หน่วยงานที่เก่ียวข้องจากประเทศภูมิลําเนา 
  □ 2.6) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................... 
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